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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» составлена на основе:
1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599.
3. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598.
4. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(вариант 1).
5. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3).
АООП НОО (вариант 8.3) адресована обучающимся с расстройствами аутистического спектра с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
Учебный предмет «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана.
Всоответствиисучебнымпланомрабочаяпрограммапоучебномупредмету
«Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)»:
· в 1 дополнительныхклассых рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 часов в год (3 часа в неделю);
· в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 часов в год (3 часа в неделю);
· во 2 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часов в год (3 часов в неделю);
· в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часов в год (3 часов в неделю);
· в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часов в год (3 часов в неделю).
Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)».
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель изадачи учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)».
1дополнительныеклассы
Цель обучения: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

1 класс
Цель обучения: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
2 класс
Цель обучения: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
3 класс
Цель обучения: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
4 класс
Цель обучения: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» определяет следующие задачи:
в1дополнительныхклассах:
Задачиобучения:
· формирование основ гигиенических знаний, знаний о технике безопасности на занятиях адаптивной физической культурой и технике выполнения физических упражнений;
· формированиеуменияготовитьсякуроку;
· формированиепредставленияоколонне,шеренге;
· формирование умения выполнять простейшие строевые действия в колонне и шеренге;
· формированиеуменияходитьибегатьвразличномтемпеи направлениях;
· формирование умения выполнять прыжки с ноги на ногу, на двух ногах на месте ис продвижением, прыгать через предметы, мягко приземляться в прыжках;
· формированиеуменияподлезать,пролезатьиперелезатьчерезпрепятствие;
· формирование умения действовать правильно в подвижных играх под руководством учителя;
· воспитание доброжелательного отношения к товарищам, смелости во время выполнения физических упражнений;
· развитие физических способностей: координационных, скоростных, силовых, общей выносливости, гибкости;
· воспитаниесамостоятельностиввыполнениифизическихупражнений.
в 1 классе:
· формированиеуменияготовитьсякуроку;
· формированиепредставленияоколонне,шеренге;
· формирование умения выполнять простейшие строевые действия в колонне и шеренге;
· формированиеуменияходитьибегатьвразличномтемпеиопределенномритме;
· формирование умения подпрыгивать на двух ногах и на одной ноге, мягко приземляться в прыжках;
· формированиеуменияподлезать,пролезатьиперелезатьчерезпрепятствие;

· формированиеуменияправильнобратьконтрастныеповеличинеиформе предметы, передавать и переносить их;
· формированиеумениядействоватьцеленаправленновподвижныхиграхподруководством учителя;
· воспитаниедоброжелательногоотношенияктоварищам,смелостивовремя выполнения физических упражнений.
во 2 классе:
· формированиеуобучающихсяпредставленийофизическойкультуре;
· овладениепростейшейтехникойвыполненияосновныхдвижений;
· формированиеуменияправильнопользоватьсялыжныминвентарем,выполнять строевые команды с лыжами и на лыжах;
· формирование умения выполнять простейшие исходные положения пословесной инструкции учителя;
· формированиеуменияприниматьправильнуюосанкувосновнойстойке,приходьбе, а также сидя, лежа;
· формированиеумениянезадерживатьдыханияпривыполненииупражнений;
· формированиеумениясохранятьравновесиепридвижениипогимнастической скамейке;
· формированиеуменияподчинятьсяправиламигры;
· воспитаниеуверенностивсебе,своихсилах.
в 3 классе:
· формированиеэлементарныхзнанийораспорядкедня,личнойгигиене;
· формированиеумениявыполнятькомплексутреннейгимнастики;
· формирование умения подавать команды при сдаче рапорта, выполнять команды в строю, соблюдать дистанцию при перестроениях;
· формированиеуменияприниматьправильнуюосанку;
· формированиеуменияходитьвразличномтемпесразличнымиисходными положениями рук;
· формированиеуменияперелезать	черезпрепятствияиподлезать	подних различными способами в зависимости от высоты;
· формированиеуменияпереноситьнескольконабивныхмячей;
· формированиеумениясохранятьравновесиенагимнастическойскамейкевупражнениях с предметами и в парах, выполнять вис на канате,
· формирование умения координировать движения рук и ног в попеременном двухшажном ходе;
· формирование умения преодолевать спуск в высокой стойке на склоне, преодолевать на лыжах дистанцию до 0,8 км;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.
в 4 классе:
· формированиеэлементарныхзнанийораспорядкедня,личнойгигиене;
· формированиеумениявыполнятькомплексутреннейгимнастики;
· формирование умения подавать команды при сдаче рапорта, выполнять команды в строю, соблюдать дистанцию при перестроениях;
· формированиеуменияприниматьправильнуюосанку;
· формированиеуменияходитьвразличномтемпесразличнымиисходными положениями рук;
· формированиеуменияперелезатьчерезпрепятствияиподлезатьподних различными способами в зависимости от высоты;
· формированиеуменияпереноситьнескольконабивныхмячей;

· формированиеумениясохранятьравновесиенагимнастическойскамейкевупражнениях с предметами и в парах, выполнять вис на канате,
· формированиеумениякоординироватьдвижениярукиногвпопеременном двухшажном ходе;
· формирование	умения	преодолевать	спуск	в	высокой	стойке	на	склоне, преодолевать на лыжах дистанцию до 0,8 км;
· воспитаниедисциплинированности,доброжелательногоотношенияктоварищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

1дополнительныеклассы
Урочные занятия направлены на углубленное и индивидуальное обучение базовым двигательным действиям.
Обучениефизическойкультуреноситпрактическуюнаправленностьитесносвязанос другими учебными предметами, направлено на развитие двигательных способностей и физических качеств, необходимых в повседневной жизни.
Программойпредусмотреныследующиевидыработы:
−беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
−выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя;
− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;
−формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. Урочныезанятияпо«Физическойкультуре(Адаптивнойфизическойкультуре)»
осуществляютсяприиспользованииразличныхметодов:
− формирования знаний (словесные методы (информация речевого воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного воздействия);
−обучениядвигательнымдействиям(дроблениеипоследовательноеосвоениечастей целостного упражнения);
− развития физических качеств и способностей: для развития скоростных качеств (быстроты) — сенсорные приемы педагогической работы (повторный, игровой, вариативный (контрастный)); для развития выносливости - равномерный, переменный, повторной,игровой приемы;
− развитие координационных способностей - использование элементов новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и др.);
−формированиесимметричныхиасимметричных движений;
−релаксационныеупражнения,сменанапряженияирасслаблениемышц;
−воспроизведениезаданногоритмадвижений(подмузыку,голос,хлопкиит.п.);
− развитие пространственной ориентации на основе кинестетических, тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем);
− развитие мелкой моторики кисти (жонглирование предметами, пальчиковая гимнастика и др.);
−развитиедвиженийнасогласованностьсовместных действий.
Использование разнообразных средств и методов адаптивной физической культуры способствует активизации двигательной активности, улучшению здоровья и работоспособности, развитию познавательных способностей, служит способом удовлетворения потребности в эмоциях, движении, игре, общении, что создает реальные предпосылки социализации обучающихся.

	№п/п
	Названиераздела,темы
	Количество часов

	1
	Знанияофизическойкультуре
	4

	2
	Гимнастика
	32

	3
	Легкая атлетика
	37

	4
	Подвижныеигры
	26

	
	Итого
	99



1 класс
Урочные занятия направлены на углубленное и индивидуальное обучение базовым двигательным действиям.
Обучение физической культуре (Адаптивной физической культуре) носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизненными ситуациями.
Программойпредусмотреныследующиевидыработы:
−беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
−выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя;
− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;
−формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. Урочныезанятияпо«Физическойкультуре(Адаптивнойфизическойкультуре)»
осуществляютсяприиспользованииразличныхметодов:
−формирования знаний (методы слова (информация речевого воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного воздействия);
−обучениядвигательнымдействиям(дроблениеипоследовательноеосвоениечастей целостного упражнения);
− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), сенсорный методы;
− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, игровой методы;
− для развития координационных способностей - элементы новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и др.);
−симметричныеиасимметричныедвижения;
−релаксационныеупражнения,сменанапряженияирасслабления мышц;
− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной модальности на слуховой и зрительный аппарат);
− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, повышенной или подвижной опоре);
− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину и количество шагов);
− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению;
−воспроизведениезаданногоритмадвижений(подмузыку,голос,хлопкиит.п.);
−пространственная ориентациянаосновекинестетических, тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем);
−упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчиковая гимнастика и др.);
− парные и групповые упражнения, требующие согласованности совместных действий.
Эффективным методом комплексного развития физических качеств, координационных способностей, эмоционально-волевой и психической сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие методы:
−игровой;
−воспитанияличности;
−взаимодействияпедагогаиобучающихся.

Использование разнообразных средств и методов адаптивной физической культуры служат стимулятором повышения двигательной активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития личности, что создает реальные предпосылки социализации.
	№п/п
	Названиераздела,темы
	Количество часов

	1
	Знанияофизическойкультуре
	Впроцессеобучения

	2
	Гимнастика
	30

	3
	Легкая атлетика
	36

	4
	Игры
	33

	
	Итого
	99


2 класс
Уроки «Физической культуры (Адаптивной физической культуры)» у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на укрепление здоровья, физическое развитие, способствовали формированию правильной осанки, физических качеств и становлению школы движений.
Урочные занятия по «Физической культуре (Адаптивной физической культуре)» осуществляются при использовании различных методов:
−формирования знаний (методы слова (информация речевого воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного воздействия);
−обучениядвигательнымдействиям(дроблениеипоследовательноеосвоениечастей целостного упражнения);
− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), сенсорный методы;
− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, игровой методы;
− для развития координационных способностей - элементы новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и др.);
−симметричныеиасимметричныедвижения;
−релаксационныеупражнения,сменанапряженияирасслабления мышц;
− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной модальности на слуховой и зрительный аппарат);
− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, повышенной или подвижной опоре);
− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину и количество шагов);
−упражнениянадифференцировкузрительныхислуховыхсигналовпосиле, расстоянию, направлению;
−воспроизведениезаданногоритмадвижений(подмузыку,голос,хлопкиит.п.);
−пространственная ориентациянаосновекинестетических, тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем);
−упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчиковая гимнастика и др.);
−парные	и	групповые	упражнения,	требующие	согласованности	совместных действий.

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, координационных способностей, эмоционально-волевой и психической сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие методы:
−игровой;
−воспитанияличности;
−взаимодействияпедагогаиобучающихся.
Использование разнообразных средств и методов адаптивной физической культуры служат стимулятором повышения двигательной активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития личности, что создает реальные предпосылки социализации.
С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на коньках.
	№п/п
	Названиераздела,темы
	Количество часов

	1
	Знанияофизическойкультуре
	впроцессеобучения

	2
	Гимнастика
	23

	3
	Легкая атлетика
	35

	4
	Лыжнаяподготовка
	18

	5
	Игры
	26

	
	Итого
	102


3 класс
Урочные занятия по «Физической культуре (Адаптивной физической культуре)» осуществляются при использовании различных методов:
−формирования знаний (методы слова (информация речевого воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного воздействия);
−обучениядвигательнымдействиям(дроблениеипоследовательноеосвоениечастей целостного упражнения);
− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), сенсорный методы;
− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, игровой методы;
− для развития координационных способностей -элементы новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и др.);
−симметричныеиасимметричныедвижения;
−релаксационныеупражнения,сменанапряженияирасслабления мышц;
− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной модальности на слуховой и зрительный аппарат);
− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, повышенной или подвижной опоре);
− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину и количество шагов);
− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению;
−воспроизведениезаданногоритмадвижений(подмузыку,голос,хлопкиит.п.);

−пространственная ориентациянаосновекинестетических, тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем);
−упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчиковая гимнастика и др.);
− парные и групповые упражнения, требующие согласованности совместных действий.
Эффективным методом комплексного развития физических качеств, координационных способностей, эмоционально-волевой и психической сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие методы:
−игровой
−воспитанияличности;
−взаимодействияпедагогаиобучающихся.
Использование разнообразных средств и методов адаптивной физической культуры служат стимулятором повышения двигательной активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития личности, что создает реальные предпосылки социализации.
С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на коньках.
	№п/п
	Названиераздела,темы
	Количество часов

	1
	Знанияофизическойкультуре
	Впроцессеобучения

	2
	Гимнастика
	23

	3
	Легкая атлетика
	36

	4
	Игры
	26

	5
	Лыжнаяподготовка
	17

	
	Итого
	102


4 класс
Урочные занятия по «Физической культуре (Адаптивной физической культуре)» осуществляются при использовании различных методов:
−формирования знаний (методы слова (информация речевого воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного воздействия);
−обучениядвигательнымдействиям(дроблениеипоследовательноеосвоениечастей целостного упражнения);
− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), сенсорный методы;
− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, игровой методы;
− для развития координационных способностей-элементы новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и др.);
−симметричныеиасимметричныедвижения;
−релаксационныеупражнения,сменанапряженияирасслабления мышц;
− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной модальности на слуховой и зрительный аппарат);
− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, повышенной или подвижной опоре);

− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину и количество шагов);
− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению;
−воспроизведениезаданногоритмадвижений(подмузыку,голос,хлопкиит.п.);
−пространственная ориентациянаосновекинестетических, тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем);
−упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчиковая гимнастика и др.);
− парные и групповые упражнения, требующие согласованности совместных действий.
Эффективным методом комплексного развития физических качеств, координационных способностей, эмоционально-волевой и психической сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие методы:
−игровой
−воспитанияличности;
−взаимодействияпедагогаиобучающихся.
Использование разнообразных средств и методов адаптивной физической культуры служат стимулятором повышения двигательной активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития личности, что создает реальные предпосылки социализации.
С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на коньках.
	№п/п
	Названиераздела,темы
	Количество часов

	1
	Знанияофизическойкультуре
	Впроцессеобучения

	2
	Гимнастика
	23

	3
	Легкая атлетика
	35

	4
	Лыжнаяподготовка
	18

	5
	Игры
	26

	
	Итого
	102



III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1дополнительныеклассы Личностные:
· Сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях:
· умениеоцениватьсовместносучителемрезультатысвоихдействийидействий одноклассников.
· Овладение	социально-бытовыми	умениями	и	навыками,	используемыми	в повседневной жизни:
· умения пользоваться, полученными практическими навыками на уроках адаптивной физкультуры в повседневной жизни.
· Овладениеэлементарнымиумениямиинавыкамикоммуникации,принятыми нормами социального взаимодействия в нем:
· умениеназыватьсвоеимя, фамилию.
· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей:
· соблюдениеправилповеденияобучающихсявшколе;
· умение слушать и выполнять инструкции учителя в процессе получения результата своей деятельности.
· Принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциально значимых мотивов учебной деятельности;
· положительноотноситьсяипроявлятьинтерескзанятиямпоадаптивной физкультуре;
· приниматьиосваиватьновуюсоциальнуюрольученика,проявлятьинтерескучебной деятельности.
· Сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях:
· умениесогласованноипродуктивноработатьвгруппах,впроцессеподвижныхигр.
· Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей:
· проявлять чувство доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи к сверстникам.
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, на положительный результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям:
· проявлятьинтерескзанятиямвусловияхспортивногозала,наспортивной площадке (на открытом воздухе);
· желаниевыполнитьучебноезаданиехорошо (правильно);
· соблюдать	правилабережного	обращения	с	инвентарём	и	оборудованием, соблюдать требования техники безопасности на уроках адаптивной физкультуры.
· Формированиесамостоятельности:
· владетьсоциально-бытовымиуменияминаурокахадаптивнойфизкультурыиповседневной жизни.
Предметные:
Минимальныйуровень:
· иметь элементарные представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья человека, физического развития и физической подготовки;
· выполнятькомплексупражненийподруководствомучителя;
· соблюдатьосновныеправилаповедениянаурокахиосознанноихприменять;

· выполнять простые упражнения по словесной инструкции во время строевых команд;
· усваивать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно- спортивных мероприятиях;
· владетьначальнымидвигательнымиумениямибега,прыжковиметания. Достаточный уровень:
· владетьпрактическимибазовымиэлементамигимнастики,легкойатлетики,подвижных игр;
· уметьнаблюдатьзасвоимфизическимсостоянием;
· владеть элементарными представлениями об основных физических качествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость);
· освоитьосновныеправилаповеденияисоблюдатьправилатехникибезопасностина

уроке;


· выполнятькомандыучителяпословесной инструкции;
· самостоятельновыполнятькомплексутреннейгимнастики;
· выполнятьосновныедвигательныедействиявсоответствиисзаданиемучителя:

ходьба,бег,прыжки, лазание;
· знать и соблюдать правила использования спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и применять их в практической деятельности;
· держатьсреднийтемпвбеге;
· выполнятьпоследовательныедействияпризабегенакороткуюдистанцию:старт, финиширование.
1 класс Личностные:
· принятиесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмотивов учебной деятельности;
· принятие себя как обучающегося, заинтересованного посещением занятий адаптивнойфизическойкультуройвусловияхспортивногозала,наспортивнойплощадке(на открытом воздухе);
· формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
Предметные:
Минимальныйуровень:
· сформировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
· уметьвыполнятьпростыеинструкции учителя;
· иметьпредставлениеовидахдвигательнойдеятельности;
· уметьвыполнятькомплексупражненийспомощьюучителя;
· овладеватьначальнымидвигательныминавыкамибега,прыжковиметания. Достаточный уровень:
· сформировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
· сформироватьнавыкинаблюдениязасвоимфизическимсостоянием;
· овладеватьэлементарнымипредставлениямиобосновныхфизическихкачествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость).
· знатьосновныеправилаповеденияитехникибезопасностинауроке;
· уметьвыполнятькомандыучителяпословесной инструкции;
· уметьвыполнятьупражнениядляразминки;
· уметьсочетатьдыханиесдвижениевовремя бега;
· уметьдержатьпостоянныйтемпвбеге;
· уметьпробежать от300до500мбезостановки.

2 класс Личностные:
· освоение социальнойроли обучающегося, проявлениесоциально значимых мотивов учебной деятельности;
· освоение себя как обучающегося, заинтересованного посещением занятий адаптивнойфизическойкультуройвусловияхспортивногозала,наспортивнойплощадке(на открытом воздухе);
· положительное отношение окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и включение в активные спортивно-оздоровительные мероприятия.
Предметные:
Минимальныйуровень:
· сформировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
· уметьвыполнятьпростыеинструкции учителя;
· иметьпредставлениеовидахдвигательнойдеятельности;
· уметьвыполнятькомплексупражненийспомощьюучителя;
· овладеватьначальнымидвигательныминавыкамибега,прыжковиметания. Достаточный уровень:
· сформировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
· сформироватьнавыкинаблюдениязасвоимфизическимсостоянием;
· овладеватьэлементарнымипредставлениямиобосновныхфизическихкачествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость).
· знатьосновныеправилаповеденияитехникибезопасностинауроке;
· уметьвыполнятькомандыучителяпословесной инструкции;
· уметьвыполнятьупражнениядляразминки;
· уметьсочетатьдыханиесдвижениевовремя бега;
· уметьдержатьпостоянныйтемпвбеге;
· уметьпробежать от300до500мбезостановки.
3 класс Личностные:
· сформировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
· сформироватьнавыкинаблюдениязасвоимфизическимсостоянием;
· овладеватьэлементарнымипредставлениямиобосновныхфизическихкачествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость).
· знатьосновныеправилаповеденияитехникибезопасностинауроке;
· уметьвыполнятькомандыучителяпословесной инструкции;
· уметьвыполнятьупражнениядляразминки;
· уметьсочетатьдыханиесдвижениевовремя бега;
· уметьдержатьпостоянныйтемпвбеге;
· уметьпробежать от300до500мбезостановки.
Предметные:
Минимальныйуровень:
· иметьпредставленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· выполнятькомплексыутреннейгимнастикиподруководствомучителя;
· знатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноих применять;
· выполнятьнесложныеупражненияпословеснойинструкциипривыполнении строевых команд;
· иметьпредставленияодвигательныхдействиях;

· знатьосновныестроевыекоманды;
· выполнятьподсчётпривыполненииобщеразвивающихупражнений;
· ходитьвразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями;
· взаимодействоватьсосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр, элементов соревнований;
· участвоватьвподвижныхиграхиэстафетахподруководством учителя;
· знатьправилабережногообращениясинвентарёми оборудованием
· соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточныйуровень:
· практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
· самостоятельноевыполнятькомплексыутреннейгимнастики;
· владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
· участвоватьвоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки);
· выполнять основныедвигательные действияв соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
· подаватьивыполнятьстроевыекоманды;
· уметьвестиподсчётпривыполненииобщеразвивающихупражнений;
· совместноеучаствоватьсосверстникамивподвижныхиграхи эстафетах;
· оказыватьпосильнуюпомощьиподдержкусверстникамвпроцессеучастиявподвижных играх и соревнованиях;
· знатьспортивныетрадициисвоегонарода;
· знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и применять их в практической деятельности;
· знать правила и технику выполнения двигательных действий, применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
· знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;
· соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных мероприятиях.
4 класс Личностные:
· принятие, освоение социальной роли обучающегося и мотивирование на занятие физической культурой, посещение кружков и участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях в школе;
· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соревновательной и игровой деятельности;
· проявлениесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности.
Предметные:
Минимальныйуровень:
· иметьпредставленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· выполнятькомплексыутреннейгимнастикиподруководствомучителя;
· знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять;
· выполнятьнесложныеупражненияпословеснойинструкциипривыполнении строевых команд;
· иметьпредставленияодвигательныхдействиях;
· знатьосновныестроевыекоманды;
· производитьподсчётпривыполненииобщеразвивающихупражнений;

· ходитьвразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями;
· взаимодействоватьсосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр, элементов соревнований;
· участвоватьвподвижныхиграхиэстафетахподруководством учителя;
· знатьправилабережногообращениясинвентарёми оборудованием;
· соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточныйуровень:
· практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
· самостоятельновыполнятькомплексыутреннейгимнастики;
· владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
· участвоватьвоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки);
· выполнять основныедвигательные действияв соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
· подавать	ивыполнять	строевыекоманды,вести	подсчётпривыполнении общеразвивающих упражнений;
· совместноучаствоватьсосверстникамивподвижныхиграхи эстафетах;
· оказыватьпосильнуюпомощьиподдержкусверстникамвпроцессеучастиявподвижных играх и соревнованиях;
· знатьспортивныетрадициисвоегонародаидругих народов;
· знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и применять их в практической деятельности;
· знать правила и технику выполнения двигательных действий, применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
· знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;
· соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных мероприятиях.

Системаоценкидостижений 1 дополнительный

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
−0баллов-нетфиксируемой динамики;
−1балл-минимальнаядинамика;
−2балла-удовлетворительнаядинамика;
−3балла-значительнаядинамика.
Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражнениями, качество выполнения упражнений.
Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно».
Соотнесениерезультатовоценочнойдеятельности,демонстрируемыеобучающимися:
−«верно»-заданиевыполненона70%-100 %;
−«частично верно» -заданиевыполненона30% -70%;
−«неверно» -заданиевыполненоменеечем30%.

1-4класс

При оценивании успеваемости по физической культуре (Адаптивной физической культуре)учитываются индивидуальные возможности учащихся, согласно заключению врача: уровень физического развития и психического, двигательные возможности.
Главными требованиями при оценивании умений и навыков является выполнение изучаемых упражнений, при этом учитывается:
· какучениковладелосновамидвигательныхнавыков;
· какпроявилсебяпривыполнении,старалсялидостичьжелаемогорезультата;
· какпонимаетиобъясняетразучиваемоеупражнение;
· какпользуетсяпредлагаемойпомощьюиулучшаетсялиприэтомкачество выполнения;
· какотноситсякурокам;
· каковеговнешнийвид;
· соблюдаетлидисциплину.
Последние два требования не влияют на итоговую оценку, но учитель должен напоминать об этом учащимся.
Критерииоценкипопредметуфизическойкультуры:
Оценка «5» ставится, если учебный материал урока учащийся усваивает и выполняет физические упражнения с незначительной организующей помощью учителя; темп деятельности сохраняется до конца урока на среднем уровне;
Оценка «4» ставится, если учебный материал урока учащийся усваивает частично, с помощью учителя, выполняет физические упражнения с незначительными ошибками и искажениями, но при этом наблюдается стремление к самостоятельности; темп деятельности средний, но к концу урока снижается;
Оценка «3» ставится, если учебный материал урока учащийся усваиваетизбирательно и частично, выполняет физические упражнения механически и только с помощью учителя, темп деятельности на низком уровне.
Оценка«2» неставится.

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
1дополнительныеклассы

	№
	Темапредмета
	Кол-во часов
	Программное содержание
	Дифференциациявидовдеятельностиобучающихся

	
	
	
	
	Минимальныйуровень
	Достаточныйуровень

	Основызнаний–1 час

	1
	Правила поведения на уроках	легкой атлетики
	1
	Беседа о содержании занятий и требованиях к их организации. Построение в одну шеренгу околообъемныхфигурразного цвета. Участие в игре по развитию	способности ориентирования		в пространстве. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ) без предметов
	Слушают инструктаж и отвечают односложно на вопросы учителя. Строятся в одну шеренгу под контролем	учителя. Участвуют в подвижной игре с помощью учителя. Выполняют комплекс ОРУ без предметов с помощью учителя
	Слушают инструктаж и отвечают на вопросы учителя. Строятся в одну шеренгу самостоятельно. Участвуют в подвижной игре по инструкции учителя. Выполняют комплекс ОРУ без предметов

	Легкаяатлетика–26часов

	2
	Ходьбаибегвколонне за учителем
	1
	Тренировочные упражнения в быстром переодевании и аккуратном	складывании одежды.		Строевые упражнения,ОРУ,ходьбаибег в колонне. Участие в подвижной игре для развития способности ориентирования в пространстве. Повторение правил поведения на уроках физической культуры
	Переодевают и складывают форму с помощью учителя. Выполняют		общее построение под контролем учителя.	Слушают инструктаж и зрительно воспринимают образец поведения на уроках физической	культуры (техника безопасности). Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Самостоятельно готовятся к уроку. Выполняют построение в колонну по указанию учителя. Передвигаются в колонне за учителем. Слушают инструктажи зрительно воспринимают образец поведения на уроках физической культуры (техника безопасности).Участвуют	в подвижной игре по инструкции учителя




	3
	Ходьба и бег за учителем в колонне по одному в заданном направлении (темп умеренный)
	1
	Построение в шеренгу и перестроение в колонну. Передвижение в колонне за учителем. ОРУ без предметов. Развитие общей выносливости. Повторение подвижной игры для развития способности ориентирования	в пространстве
	Выполняют простые виды построений, осваивают на доступномуровнестроевые действия в шеренге и колонне (с помощью учителя). Выполняют 3-4 упражнения комплекса с помощью	учителя. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют построения и перестроения в шеренгу,колонну, круг, осваивают строевые действия в шеренге и колонне. Выполняют ходьбу ибег в колонне по одному в обход зала за учителем. Участвуют в подвижной игре по инструкции учителя

	4
	Ходьба	и	бег	в различных
направлениях
	1
	Выполнение построений в шеренгу		и			колонну. Ознакомление с ходьбой и бегом	в		различных направлениях. Выполнение комплекса				утренней гимнастики. Ознакомление с подвижной игрой с бегом
	Выполняют построение в шеренгу и колонну, ориентируясь на образец выполнения
обучающимися 2 группы. Осваивают и выполняют ходьбу в умеренном темпе. Выполняют	3-4
упражнения комплекса с помощью	учителя. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Строятся в шеренгу и колонну. Осваивают ходьбу и бег в различных направлениях с сохранением правильной осанки, в затылок друг другу и осуществление		зрительного контроля за дистанцией. Выполняют комплекс утренней гимнастики. Участвуют в подвижной	игре		после инструкции и показа учителя

	5
	Бегвсреднемтемпес переходом на ходьбу
	1
	Ознакомление с игровыми заданиями на построение и перестроения. Выполнение ходьбы на носках, на пятках. Чередование бега и ходьбы по сигналу.	Выполнение комплекса		утренней гимнастики. Участие в подвижной игре с бегом
	Выполняют			игровые задания (с помощью учителя).	Выполняют ходьбу на носках, напятках.	Выполняют комплекс		утренней гимнастики, ориентируясь на образец выполнения учителем				и/или
	Выполняют игровые задания. Осваивают ходьбу по прямой линии на носках, на пятках с сохранением равновесия на ограниченной	поверхности. Участвуют в подвижной игре по показу учителя




	
	
	
	
	обучающимися 2 группы. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	

	6
	Бегвсреднемтемпес переходом на ходьбу
	1
	Построение в шеренгу, ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, в стороны, вперед.			Освоение общеразвивающихупражнений в движении. Развитие общей выносливости.Ознакомлениес игрой	с	элементами общеразвивающихупражнений
	Выполняют построение в шеренгу (с помощью учителя).	Выполняют упражнения		после неоднократного показа по прямомууказаниюучителя. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют построение вшеренгу по сигналу учителя. Выполняют	комплекс общеразвивающих упражнений после показа учителем. Участвуют в подвижной игре после инструкции учителя

	7
	Бег в медленномтемпе,чередующийсяс ходьбой
	1
	Выполнение построений в шеренгу, в колонну по одному. Освоение бега в медленном темпе, чередование ходьбы и бега. Выполнение упражнений на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Участие в подвижной игре на развитие точности движений
	Фиксируют внимание и воспринимают
расположение зрительных пространственных опор-ориентиров			для выполнения построений и перестроений. Выполняют бег и ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем			и/или обучающимися 2 группы. Выполняют	основные положенияидвижениярук, ног, головы, туловища с наименьшим количеством раз.	Участвуют			в подвижной игре по показуи инструкции учителя
	Выполняют построение в шеренгу, в колонну по команде учителя, ориентируясь на зрительно- пространственные опоры. Выполняют упражнения на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во время движения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Участвуют в подвижной игре после инструкции педагога

	8
	Ходьбассохранением
	1
	Беседаоправильнойосанке.
	Фиксируют	внимание	и
	Выполняют	построение	в




	
	правильнойосанки
	
	Освоение	ходьбы	с сохранением		правильной
осанки.	Выполнение общеразвивающихупражнений с малыми мячами. Участие в игре для развития тактильно-кинестетической способности рук
	воспринимают
расположение зрительных пространственных опор-ориентиров		для выполнения построений и перестроений. Выполняют ходьбу, ориентируясь на образец	выполнения
учителем			и/или обучающимися 2 группы. Выполняют	основные положенияидвижениярук, ног, головы, туловища с наименьшим количеством раз.	Участвуют		в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	шеренгу, в колонну по команде учителя, ориентируясь на зрительно- пространственные опоры. Выполняют упражнения на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во время движения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Участвуют в подвижной игре после инструкции

	9
	Непрерывный	бег	в среднем темпе
	1
	Повторение ходьбы с сохранением	правильной осанки. Передвижение бегом в среднем темпе. Выполнение упражнений		с
флажками.	Участие	в подвижнойигредляразвития тактильно-кинестетической способности рук
	Выполняют непрерывный бег за наиболее физически развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример (образец). Осваивают упражнения с флажками,ориентируясьна образец	выполнения
учителем	и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют непрерывный бег в колонне в среднем темпе, сохранение дистанции, равнениев	затылок.		Выполняют упражнения с флажками по показу учителя. Участвуют в подвижной	игре		после инструкции

	10
	Непрерывный	бег	в среднем темпе
	1
	Строевые упражнения. Ходьба свысокимподниманиембедра. Чередованиеходьбысбегом.
	Фиксируют	внимание	и воспринимают
расположение	зрительных
	Выполняют построение в шеренгу, в колонну по команде учителя,ориентируясьна




	
	
	
	Осваивают построение в круг. Комплекс упражнений в кругу. Участие в подвижной игре для развития	тактильно-кинестетической способности рук
	пространственных опор-ориентиров		для выполнения построений и перестроений. Выполняют ходьбу, ориентируясь на образец	выполнения
учителем	и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	зрительно- пространственные опоры. Выполняют упражнения на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во время движения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Участвуют в подвижной игре после инструкции

	11
	Прыжки на двух ногах на месте
	1
	Ходьба приставным шагом правое, левое плечо вперед. Освоение прыжков на двух ногах.	Выполнение упражнений для укрепления мышц ног. Участие в игре с элементами лазания
	Выполняют прыжки после инструкции	и
неоднократного показа учителя	(при
необходимости: пошаговая инструкция	учителя, пооперационный контроль выполнения
действий).Выполняют
упражнений	для укрепления мышц ног с наименьшим количеством раз.	Участвуют		в подвижной игре
	Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Выполняют упражнений для укрепления мышц ног по показу учителя. Участвуют в подвижной игре после инструкции и показа учителя

	12
	Прыжки на двух ногах через веревочки
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение ходьбы приставным шагом, комплекса общеразвивающих упражнений.	Различение правой и левой ноги. Выполнение прыжков на двух ногах,сохранениеравновесия.
	Участвуют в подвижной игре. Выполняют бег в чередовании с ходьбой под контролем	учителя.
Выполняют	4-5
упражнений комплекса. Выполняют прыжки после инструкции	и
	Играют в подвижную игру. Выполняют бег в чередовании с ходьбой. Прыгают на двух ногах на месте после инструкции и показа учителя




	
	
	
	Участиевигресброскамии ловлей мяча
	неоднократногопоказаис помощью учителя
	

	13
	Прыжки	с
продвижениемвперед, назад
	1
	Ознакомление	с
общеразвивающими
упражнениями с малыми мячами. Ориентирование в направлении	движений.
Выполнение		несколько подпрыгиваний подряд в заданном	направлении. Участие в подвижной игре с метанием мяча
	Выполняют
общеразвивающие упражнения.
Ориентируются		в направлении движений с помощью	педагога. Прыгают на двух ногах с продвижением вперед. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют общеразвивающие упражнения по инструкции и показу педагога. Выполняют прыжки в заданном направлении, ориентируясь на зрительно-пространственные	опоры. Играют в подвижную игру по показу учителя

	14
	Прыжки	с
продвижениемвправо, влево
	1
	Выполнение		комплекса упражнений с малыми мячами. Ориентирование			в пространстве в процессе выполнения прыжков с продвижением в заданном направлении, с сохранением устойчивого	равновесия. Подвижная игра с элементами строевых команд
	Выполняют	4-5
упражнений комплекса. Прыгают на двух ногах с продвижением вправо, влево с помощью педагога. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют	комплекс упражнений. Прыгают с продвижением вправо, влево, ориентируясь на зрительно-пространственные		опоры. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя

	15
	Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1
	Выполнение	бега	в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Беседа о значении утренней зарядки. Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражнений типа зарядки. Выполнение		прыжковых
упражнений,	сохраняя
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному под контролем	педагога. Отвечают на вопросы односложно. Выполняют построение в круг с помощью		учителя. Перепрыгиваютиз обручав
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Отвечают на вопросы целым предложением.	Выполняют построение в круг и комплекс утренней зарядки по инструкции учителя. Перепрыгивают из обруча в обруч после инструкции и показа учителя




	
	
	
	равновесие при приземлении. Участие в подвижной игре на внимание
	обруч, ориентируясь на образец	выполнения
учителем	и/или обучающимися 2 группы. Участвуютвигрепопоказу и с помощью педагога
	

	16
	Прыжки сноги наногу на	заданное
расстояние
	1
	Выполнение ходьбы с сочетанием с движениями рук. Бег на носках. Построение в круг. Выполнение комплекса утренней	гимнастики. Перепрыгивание через шнур, сохраняя		устойчивое равновесие. Участие в игре по формированию способности вести совместные действия с партнером, развитие точности движений
	Выполняют ходьбу в колонне, ориентируясь на образец	выполнения
учителем	и/или обучающимися 2 группы. Выполняют построение в круг с помощью учителя. Перепрыгиваютчерезшнур после инструкции и неоднократного показа учителя		(при
необходимости: пошаговая инструкция	учителя, пооперационный контроль выполнения действий). Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя.
	Выполняют ходьбу в колонне по одному с различными заданиями для рук по показу учителя. Выполняют построение в круг и комплекс утренней зарядки по инструкции	учителя. Перепрыгивают через шнурпосле показа учителя. Участвуют в подвижной игре по инструкции учителя

	17
	Прыжки	через набивной мяч толчком двумя ногами
	1
	Тренировочные упражнения в ходьбе перекатом с пятки на носок. Развитие скорости и силы ног, координационных движений. Ознакомление с упражнениями для развития мышц кистей рук и пальцев. Выполнение прыжка через предмет,	отталкиваясь одновременнодвумяногамии
	Выполняют		ходьбу ориентируясь на образец выполнения	учителем и/илиобучающимися2
группы.Выполняют3-4
упражнения.
Перепрыгивают		через предмет,	отталкиваясь одновременно		двумя
ногами	и	мягко
	Выполняют ходьбу ориентируясь наобразецвыполненияучителем. Выполняют упражнения по словесной инструкции и показу. Перепрыгивают через набивной мяч. Участвуют в подвижнойигре Осваивают и используют игровые умения




	
	
	
	мягкоприземляясь.Подвижная игра для формирования способности вести совместные действия с партнером,развитие точности движений
	приземляясь. Участвуют в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	

	18
	Запрыгивание	и спрыгивание с низких устойчивых предметов
	1
	Выполнениеходьбыперекатом с пятки на носок. Выполнение упражнений с набивными мешочками. Запрыгивание и спрыгивание с низких устойчивых	предметов. Участие в подвижной игре по формированию совместных действий с партнером,развития точности движений
	Выполняют		ходьбу перекатом с пятки наносок, ориентируясь на образец.	Выполняют запрыгивание			и
спрыгивание	после
инструкции	и
неоднократного показа учителя	(при
необходимости: пошаговая инструкция	учителя, пооперационный контроль выполнения
действий).Участвуют вигре по показу и спомощью учителя
	Выполняют ходьбу с хлопкамипо показу. Запрыгивают и спрыгиваютснизкихустойчивых предметов. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя

	19
	Запрыгивание	и спрыгивание с низких устойчивых предметов
	1
	Выполнение ходьбы в полуприседе. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов истоп. Выполнение комплекса ОРУ с веревочками. Участие в подвижной игре
	Выполняют ходьбу под контролем	учителя. Выполняют запрыгиваниеи спрыгивание после инструкции		и
неоднократного показа учителя	(при
необходимости: пошаговая инструкция	учителя, пооперационный контроль выполнения
действий).Участвуютв
	Выполняют ходьбу по показу учителя. Запрыгивают и спрыгиваютснизкихустойчивых предметов.	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Участвуют в подвижной игре игру по показу и инструкции учителя




	
	
	
	
	подвижнойигрепопоказу и с помощью учителя
	

	20
	Правильный	захват различных предметов
	1
	Обучение захвату, движению рук и туловища. Метание набивного мешочка снизу ведущей рукой. Выполнение упражнений на осанку. Участвую в подвижной игре: выполняют действия метания с мешочками
	Выполняют	ходьбу, ориентируясь на образец выполнения. Выполняют захват и удержание различных предметов для выполнения метания после инструкции		и
неоднократного показа учителя	(при
необходимости: пошаговая инструкция	учителя, пооперационный контроль выполнения
действий).Метают
мешочки снизу ведущей рукой по прямомууказанию учителя и с его помощью
	Выполняют	ходьбу	по инструкции учителя. Осваиваютиудерживаютправильныйзахват различных предметов для выполнения метания одной по показу учителя. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя

	21
	Метание	с	места	в горизонтальную цель
	1
	Выполнение ходьбы с движениями рук. Построение в круг. Выполнение упражнений для укрепления туловища. Передача и прием мяча вкруге. Участвуют в подвижной игре с мячом
	Выполняют бег в медленном темпе под контролем	учителя. Принимают и передаютмяч в круге, ориентируясь на образец выполнения учителем		и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в игре, ориентируясьнапоэтапный показ отдельных действий учителем и его помощь
	Выполняют бег в медленном темпе, чередование ходьбы и бега. Выполняют построение в круг по указанию учителя. Выполняют прием и передача мяча в круге после инструкции и показа учителя. Участвуют в подвижной игре после показа учителем

	22
	Метание	с	места	в горизонтальную цель
	1
	
	
	




	23
	Метание	с	места	в горизонтальную цель
	1
	Выполнениеходьбызмейкой.
Выполнение
общеразвивающихупражнений в парах. Метание набивного мешочка снизу правой и левой рукой в горизонтальную цель, увеличивая расстояние доцели. Участие в игре с мячами (метание мячей разных размеров)
	Выполняют ходьбу под контролем	учителя.
Выполняют	3-5
упражнений. Выполняют различные виды метания малых мячей после инструкции	и
неоднократного показа учителя. Участвуют в подвижной игре по показус помощью учителя
	Выполняют						ходьбу			после инструкции,			ориентируясь			на зрительно-пространственные опоры.	Выполняют	захват			и удержание				мешочков				для выполнения					метания		после инструкции		и					показа		учителя. Участвуют	в			подвижной		игре после инструкции учителя

	24
	Метание	с	места	в вертикальную цель
	1
	Выполнение захвата мяча, движение руки, туловища при метании. Метание набивного мешочка сверху ведущей рукой. Выполнение ОРУ с кубиками. Участие в игре для развития мелкой моторики рук
	Выполняют	ОРУ.
Выполняют		метание набивного мешочка сверху ведущей рукой после пооперационного показа и контроля	выполнения
действий	учителем. Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя
	Выполняют упражнения после инструкции и показа учителя. Выполняют метание набивного мешочка сверху ведущей рукой по показу учителя. Участвуют в подвижной	игре	после инструкции учителя

	25
	Метание	с	места	в вертикальную цель
	1
	
	
	

	26
	Метаниемячаизседа из-за головы
	1
	Ходьба	с	хлопками. Выполнение упражнений с волейбольныммячом.Метание мяча из седа из-за головы двумя руками. Участие в игре для развития мелкой моторики рук
	Выполняют	ходьбу, ориентируясь на образец выполненияучителем.
Выполняют	3-4
упражнения с мячом с помощью учителя. Метают мяч из седа из-за головы двумя	руками	с направляющей помощью учителя. Участвуют в игре по показу и с помощью учителя
	Выполняют ходьбу по показу учителя. Выполняют упражнения по инструкции учителя. Метают мяч из седа из-за головы двумя руками по прямому указанию учителя. Участвуют в подвижной игре после инструкции

	27
	Метаниемячаизседа из-за головы
	1
	
	
	




	Основызнаний – 1час

	28
	Техникабезопасности наурокахгимнастики.
Гигиенические
требования к одежде и обуви гимнаста
	1
	Беседа о содержании занятий и требованиях к их организации. Ходьба и бег по ориентирам, змейкой.	Выполнение комплекса ОРУ со скакалкой. Выполнение упражнений - метание мяча стоя двумя руками
	Слушают инструктаж и отвечают односложно на вопросы		учителя. Выполняютходьбуибегпо ориентирам по инструкции учителя и с помощью учителя.	Выполняют комплекс ОРУ с помощью учителя
	Слушают инструктаж и отвечают на вопросы учителя. Выполняют ходьбу и бег по ориентирам, по инструкции учителя. Метаютмяч, стоя двумя руками. Выполняют комплекс ОРУ по показу педагога

	Гимнастика– 21час

	29
	Коррекциянарушений здоровья
	1
	Выполнение	бега	по коридорчику. Выполнение комплекса ОРУ с обручами, коррекционных упражнений для формирования правильной осанки и свода стопы. Участие в игре по активизации речевой активности
	Выполняют бег по коридорчику с помощью учителя. Выполняют 3-4 упражнения комплекса с помощью	учителя. Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя
	Выполняют комплекс ОРУ с обручами,	коррекционные упражнения для формирования правильнойосанкиисводастопы после инструкции учителя. Участвуют в игре после инструкции учителя

	30
	Коррекциянарушений здоровья
	1
	
	
	

	31
	Ползание	по гимнастической скамейке	на
четвереньках
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одному с различными заданиями	для		рук. Выполнение		комплекса упражнений для укрепления туловища. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. Участие в игре для активизации речи
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь на образец выполнения	учителем и/илиобучающимися2
группы. Выполняют 5-6 упражнений комплекса с помощью	учителя.
Ползают	по
гимнастической скамейке начетверенькахспомощью учителя. Участвуют в игре попоказуиспомощью
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют комплекс упражнений по показу учителя. Самостоятельно	выполняют ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. Участвуют в игре после инструкции учителя

	32
	Ползание	по гимнастической скамейке	на
четвереньках
	1
	
	
	




	
	
	
	
	учителя
	

	33
	Ползание				по гимнастической скамейке	на	животе, подтягиваясь		двумя руками с помощью
	1
	Выполнение	строевых
упражнений.	Освоение комплекса упражнений с обручами. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками с помощью. Участие в игре по активизации речи
	Выполняют	строевые упражнения, ориентируясь на образец выполнения учителем		и/или обучающимися2группы.
Выполняют	5-6
упражнений комплекса с помощью	учителя.
Ползают	по
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками с помощью с помощью	учителя. Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя
	Выполняют			строевые упражнения по указаниюучителя. Выполняют комплекс упражнений по показу учителя. Самостоятельно		выполняют ползание по гимнастической скамейке	на			животе, подтягиваясь двумя руками с помощью педагога. Участвуют в игре после инструкции учителя

	34
	Ползание	по гимнастической скамейке
	1
	Выполнение	строевых
упражнений.				Освоение комплекса		ОРУ			под музыкальное сопровождение. Ползание по гимнастической скамейке	на			животе, подтягиваясь			поочередно правой- левой рукой с помощью. Участие в игре по активизации речи
	Выполняют	строевые упражнения, ориентируясь на образец выполнения обучающимися2группы.
Выполняют	5-6
упражнений комплекса. Ползают	по
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь поочередно правой- левой рукой с помощью учителя. Участвуют	в
дидактической игре по показу и с помощью учителя
	Выполняют			строевые упражнения по указаниюучителя. Выполняют комплекс упражнений по показу учителя. Самостоятельно		выполняют ползание по гимнастической скамейке	на			животе, подтягиваясьпоочередноправой-левой рукой. Участвуют в игре после инструкции учителя

	35
	Ползание	по гимнастической скамейке
	1
	
	
	

	36
	Ползание	по
	1
	Выполнение	обыкновенной
	Выполняют	ходьбу,
	Выполняют	ходьбу	по




	
	наклонной гимнастической скамейке	на
четвереньках
	
	ходьбы в чередовании с ходьбой	по		линии, обозначенной на полу,сохраняя		равновесие. Выполнение упражнений на осанку. Выполнение упора на коленях и на четвереньках, правильное удержание за скамейку. Ползание по наклонной гимнастической скамейке на четвереньках Участие в подвижной игре по бросанию и ловли предметов
	ориентируясь на образец выполнения и помощь учителя.	Выполняют
ползание	по
гимнастический скамейке начетверенькахспомощью учителя. Участвуют в игре по показу и с помощью учителя
	инструкции учителя. Выполняют ползание на четвереньках в медленном	темпе	по горизонтальной
скамейке(самостоятельно)Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	37
	Ползание				по наклонной гимнастической скамейке	на	животе подтягиваясь		двумя руками
	1
	Выполнение	строевых
упражнений.			Освоение комплекса		ОРУ		под музыкальное сопровождение. Ползание по наклонной гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.	Участие		в дидактической игре по развитию речи, активизации звукопроизношения
	Выполняют	строевые упражнения, ориентируясь на образец выполнения обучающимися2группы.
Выполняют	5-6
упражнений комплекса. Ползают по наклонной гимнастической скамейке на животе подтягиваясь двумя руками с помощью учителя. Участвуют в коррекционной игре по инструкции учителя
	Выполняют		строевые упражнения по указаниюучителя. Выполняют комплекс упражнений по показу учителя. Самостоятельно	выполняют ползание по наклонной гимнастической скамейке на животе подтягиваясь двумя руками. Участвуют в игре после инструкции учителя

	38
	Упражнения	в равновесии
	1
	Выполнение		строевых действий. Освоение комплекса ОРУ	на	стульчиках. Тренировочные упражнения в ходьбе по веревочке, руки в стороны. Участиев подвижной игрепоориентировкев
	Выполняют	строевые упражнения, ориентируясь на образец выполнения обучающимися2группы.
Выполняют	5-6
упражнений комплекса с помощьюучителя.Ходят
	Выполняют		строевые упражнения по указаниюучителя. Выполняют комплекс упражнений по показу учителя. Самостоятельно	выполняют ходьбу по веревочке, руки в стороны.Участвуютвигрепосле




	
	
	
	пространстве
	по веревочке, руки в стороны с направляющей помощью	педагога. Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя
	инструкцииучителя

	39
	Упражнения	в равновесии
	1
	Выполнение				строевых действий. Освоение комплекса ОРУ	на	стульчиках. Тренировочные упражнения в ходьбе		по		веревочке выложенной змейкой, руки в стороны. Участиев подвижной игре по ориентировке в пространстве
	Выполняют	строевые упражнения, ориентируясь на образец выполнения обучающимися2группы.
Выполняют	5-6
упражнений комплекса с помощью учителя. Ходятпо веревочке, руки в стороны. Участвуют в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	Выполняют		строевые упражнения по указаниюучителя. Выполняют комплекс упражнений по показу учителя. Самостоятельно	выполняют ходьбу по веревочке, руки в стороны. Участвуют в игре после инструкции учителя

	40
	Ходьба	по
гимнастической скамейке
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одному с различными заданиямидлярук.Построение в круг. Выполнение комплекса утренней			гимнастики. Выполнение ходьбы по скамейке		перешагивая предметы, приставного шага в сторону на гимнастической скамейке,	передвижение прямо, сохраняя равновесие и удерживая				положение правильной осанки. Участие в подвижной игре с бегом
	Выполняют		ходьбу ориентируясь на образец выполнения	учителем и/илиобучающимися2
группы. Выполняют 3-4 упражнения с помощью учителя.		Выполняют упражнения в равновесии после	неоднократного
показа учителя, в медленном темпе, с помощью. Участвуют в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь на образец выполнения	учителем. Выполняют упражнения по словесной инструкции и показу. Выполняют упражнения в равновесии			после неоднократного показа учителя. Осваивают и используютигровые умения

	41
	Ходьба	по
гимнастической
	1
	
	
	




	
	скамейке
	
	
	
	

	42
	Ходьба	по
гимнастической скамейке
	1
	
	
	

	43
	Ходьба	по
гимнастической скамейке
	1
	
	
	

	44
	Лазание	по
гимнастическойстенке одноименным
способомс помощью
	1
	Выполнение	строевых
упражнений.		Освоение комплекса упражнений на гимнастических ковриках. Лазание по гимнастической стенке одноименным способом с помощью. Участие в дидактической игре по развитию	тактильно-кинестетического восприятия
	Осваивают на доступном уровне строевые действия. Выполняют	3-4
упражнения под контролем педагога.		Выполняют упражнения в равновесии после	неоднократного
показа учителя, в медленном темпе, с помощью. Участвуют в игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют команды по построению и перестроению по сигналу		учителя	(при необходимости ориентируютсяна	образец).Выполняют упражнения в равновесии после неоднократного показа учителя. Участвуют в игре после инструкции учителя

	45
	Лазание	по
гимнастическойстенке одноименным
способомназаданное расстояние с помощью
	1
	Выполнение	строевых
упражнений.		Освоение комплекса упражнений с гантелями. Лазание по гимнастической			стенке одноименным способом на заданное расстояние с помощью. Участие в дидактической игре по развитию	тактильно-кинестетического восприятия
	Осваивают на доступном уровне строевые действия. Выполняют	3-4
упражнения с помощью педагога.		Выполняют упражнения в лазаниипосле	неоднократного
показа учителя, в медленном темпе, с помощью	педагога. Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя
	Выполняют команды по построению и перестроению по сигналу		учителя	(при необходимости ориентируютсяна	образец).Выполняют упражнения в лазании после неоднократного показа учителя. Участвуют в игре после показа и инструкции учителя

	46
	Лазание	по
гимнастическойстенке одноименным
способомназаданное расстояние с помощью
	1
	
	
	




	47
	Лазание	по
гимнастическойстенке одноименным
способомспереходом на соседний пролет
	1
	Лазание по гимнастической стенке одноименным способом с переходом на соседний пролет.	Лечебно	– оздоровительные упражнения для профилактики нарушений зрения.	Участие	вдидактической игре по развитию		тактильно-кинестетического восприятия
	Осваивают на доступном уровне строевые действия под контролем педагога. Выполняют 1-2 лечебно-оздоровительных
упражнения. Выполняют упражнения в лазаниипосле	неоднократного
показа учителя, в медленном темпе, с помощью. Участвуют в дидактической игре по показу и с помощью учителя
	Выполняют команды по построению и перестроению по сигналу	учителя	(при необходимости ориентируютсяна образец). Выполняют упражнения в лазании после неоднократного показа учителя. Участвуют в игре после инструкции учителя

	48
	Лазание	по
гимнастическойстенке одноименным
способомспереходом на соседний пролет
	1
	
	
	

	Основызнаний–1 час

	49
	Техника безопасности при	занятиях подвижными играми. Правила		игр, поведение игроков на площадке
	1
	Освоение сюжетных ОРУ. Выполнение заданий на релаксацию и дыхательные упражнения в игровой форме. Повторение лечебно – оздоровительных упражнений для профилактики нарушений зрения
	Выполняютсюжетные
упражнения		по возможности. Повторяют лечебно – оздоровительные упражнения	для профилактики нарушений зрения с помощью учителя
	Выполняют		сюжетные упражнения по возможности. Повторяют	лечебно	– оздоровительныеупражнениядля профилактики нарушений зрения под контролем педагога

	Подвижныеигры–26часов

	50
	Игра,направленнаяна формирование
	1
	Выполнение	сюжетныхОРУ. Разучиваниеподвижнойигры
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь	на	образец
	Выполняютходьбупоуказанию учителя.	Размещаются




	
	совместных действий с партнером
	
	«Паровозик»	Участие	в подвижной игре «Ловишки»
	выполнения		учителем и/или обучающимися 2 группы.	Выполняют упражнения по образцу. Размещаются
«врассыпную» с помощью учителя. Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный	показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная
инструкция учителя)
	«врассыпную». Выполняют по показу сюжетные ОРУ. Участвуют в различных видахигр после показа и объяснения учителя

	51
	Игра	для	развития точности движений
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положения рук. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов истоп. Повторение подвижной игры «Паровозик» Участие в подвижной игре «Ловишки»
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем	учителя. Выполняют упражнения наименьшее количествораз. Участвуют в игре по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный		показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная
инструкция учителя)
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют комплекс упражнений по показу. Участвуют в различных видахигр после показа и инструкции учителя

	52
	Подвижные	игры	с прыжками
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положений рук. Ознакомление супражнениямидляразвития
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем	учителя.
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показуучителя.Выполняютупражнения




	
	
	
	мышц кистей рук и пальцев. Выполнениеприставныхшагов в сторону, ориентирование в пространстве. Участие в подвижной	игре	на ориентировку в пространстве
	Выполняют упражнения, участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	по инструкции и показу учителя. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	53
	Подвижные	игры	с прыжками
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положений рук. Повторение размещения «врассыпную». Ознакомление с правилами игры. Разучивание речитатива. Участие в подвижной игре с бегом
	Выполняют			ходьбу, ориентируясь на образец выполнения		учителем и/или обучающимися 2 группы.	Выполняют упражнения наименьшее количество				раз. Размещаются
«врассыпную» с помощью учителя. Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный	показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная
инструкция учителя)
	Выполняют ходьбу по указанию учителя.	Размещаются
«врассыпную». Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	54
	«Школа мяча»
	1
	Выполнение ходьбы по ориентирам, начерченным на полу. Броски мяча об пол и ловля двумя руками. Ознакомление с правилами игры. Участие в подвижной игре с прыжками
	Выполняют упражнения для развития точности движений;выполняют
упражнения для развития пространственно–
временной
дифференцировки	по прямомууказаниюучителя.
	Выполняют упражнения для развития	пространственно–временной дифференцировки, ориентируясь на образец выполнения		учителем. Осваивают и используютигровые умения по показу и инструкции взрослого




	
	
	
	
	Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя
	

	55
	«Школа мяча»
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положений	рук.
Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками. Выполнение сюжетных ОРУ. Участие в подвижной игре с мячом
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь на образец выполнения	учителем и/илиобучающимися2
группы. Выполняют 3-4 упражнения. Участвуют в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь на образец выполнения	учителем. Выполняют упражнения по словесной инструкции и показу. Осваивают и используютигровые умения по показу и инструкции взрослого

	56
	«Школа мяча»
	1
	Выполнение			бега		в чередовании с ходьбой в колонне	по			одному. Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражнений. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками. Участие в игре для активизации		психических процессов. Подвижная игра с бегом
	Выполняют		бег		в чередованиисходьбойв колонне	по	одному	под контролем			педагога. Выполняютпостроениев кругспомощьюучителя. Выполняюткорригирующие
упражнения	после неоднократного показа по прямомууказаниюучителя. Участвуют в игре с помощью учителя
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Выполняют построение в круг и комплекс утренней зарядки по показу и инструкции учителя. Выполняют корригирующие упражнения без предметов после показа учителя. Участвуют в подвижной	игре	после инструкции

	57
	Перебрасывание мяча друг другу в парах снизу
	1
	ВыполнениекомплексаОРУсо средними		мячами. Тренировочные упражнения в перебрасывании мяча друг другу в парах. Подвижная игра с мячом. Участие в игре для активизации	психических процессов
	Выполняют комплекс ОРУ со средними мячами, ориентируясь на образец выполнения	учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	Выполняют упражнения по словесной инструкции и показу. Осваивают и используютигровые умения. Участвуют в подвижной игре после показа и инструкции педагога

	58
	Перебрасывание мяча друг другу в парах снизу
	1
	
	
	

	59
	Перебрасывание		мяча друг	другу	в	парах
	1
	
	
	




	
	снизу
	
	
	
	

	60
	Перебрасывание мяча друг другу из-заголовы
	1
	Выполнение сюжетных ОРУ. Перебрасывание мяча друг другуиз-заголовы.Подвижная игра с прыжками. Участие в игре по развитию мелкой моторики рук
	Выполняют комплекс ОРУ ориентируясь на образец. Выполняют	игровые задания в перебрасывании мяча друг другу из-за головы. Участвуют в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	Выполняют сюжетные ОРУ по словесной	инструкции. Осваивают и используютигровые умения. Участвуют в подвижной игре после показа и инструкции педагога

	61
	Перебрасывание мяча друг другу из-заголовы
	1
	
	
	

	62
	Удары мяча об пол правой, затем левой рукой
	1
	Выполнение	комплекса упражнений с малыми мячами. Игровые задания дляотработки ударов мяча об пол правой, затем левой рукой Подвижная игра с прыжками. Участие в игре для развития мелкой моторики рук
	Выполняют		комплекс упражнений с малыми мячами, ориентируясь на образец.	Выполняют игровые задания в перебрасывании мяча друг другу из-за головы. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют		комплекс упражнений с малыми мячами по словесной	инструкции. Осваивают и используютигровые умения и навыки. Участвуют в подвижной игре после показа и инструкции учителя

	63
	Удары мяча об пол правой, затем левой рукой
	1
	
	
	

	64
	Удары мяча об пол правой, затем левой рукой
	1
	
	
	

	65
	Удары мяча об пол правой, затем левой рукой
	1
	
	
	

	66
	Удары мяча об пол правой, затем левой рукой
	1
	
	
	

	67
	Удары мяча об пол правой, затем левой рукой
	1
	
	
	

	68
	Ударымячаобполв движенииприставным
	1
	ВыполнениекомплексаОРУс набивнымимячами.Освоение
	Выполняют	бег	в чередованиисходьбойв
	Выполняютбегвчередованиис ходьбойвколоннепоодному.




	
	шагом
	
	ударовмячаобполвдвижении приставным шагом правое плечо вперед, левое плечо вперед. Участие в подвижной игре с бегом, игрепо развитию речи,	способности	к звукоподражанию
	колонне по одному под контролем		педагога. Выполняют упражнения по образцу.	Выполняют упражнения с мячом по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный			показ
отдельных	действий. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют упражнения по инструкции	и		показу учителя.		Выполняют упражнения после инструкции и показа учителя. Участвуют в подвижной игре после показа и инструкции педагога

	69
	Удары мяча об пол в движении приставным шагом
	1
	
	
	

	70
	Удары мяча об пол в движении приставным шагом
	1
	
	
	

	71
	Удары мяча об пол в движении приставным шагом
	1
	
	
	

	72
	Удары мяча об пол в движении приставным шагом
	1
	
	
	

	73
	Броскимячаостену снизу двумя руками
	1
	Броски мяча о стену снизу двумя руками, в цель. Подвижная игра с бросками и ловлей мяча. Участие в игре для	развития	речи, способности		к
звукоподражанию.
Разучивание упражнений на релаксацию, дыхательных упражнений
	Выполняютупражненияс мячомпоинструкцииипо показу			учителя, ориентируясьнапоэтапный показотдельныхдействий и	операций					в последовательности			их выполнения,				под пооперационным (пошаговым)	контролем учителя				(при
необходимости).
Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют упражнения после инструкции и показа учителя. Участвуют в подвижной игре после показа и инструкции учителя

	74
	Броскимячаостену снизу двумя руками
	1
	
	
	

	75
	Броскимячаостену снизу двумя руками
	1
	
	
	

	Основызнаний-1 час

	76
	Элементарные
	1
	Беседаозначениифизических
	Просматривают
	Просматривают	видеоматериал




	
	сведения	о
гимнастических
предметах.Правильная осанка
	
	упражнений.		Выполнение строевых			действий, ориентирование					в пространстве. Участие в подвижной	игре	по ориентировке в пространстве
	видеоматериал		по теоретическим вопросам адаптивной физической культуры. Отвечают на вопросы	односложно.
Слушают	объяснение (инструкцию) учителя с фиксацией на этапах выполнения упражнения на ориентировку		в пространстве с помощью педагога
	по теоретическим вопросам адаптивной		физической культуры. Отвечают на вопросы учителя предложением. С направляющей			помощью взрослого	запоминают
расположение	зрительных пространственных опор - ориентиров для выполнения построений и перестроений

	Гимнастика– 12часов

	77
	Корригирующие
упражнения	для
укрепления	мышц спины и живота
	1
	Выполнение			строевых действий, ориентирование в пространстве.		Освоение комплекса ОРУ со скакалками. Разучивание корригирующих упражнений для укрепления мышц спины и живота.Участие в подвижной игре по активизации	психических процессов
	Слушают	объяснение (инструкцию) учителя с фиксацией на этапах выполнения упражнения на ориентировку		в пространстве. Выполняют 4-5 упражнений комплекса. Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Участвуют в подвижной игре спомощью учителя
	Воспринимают и запоминают расположение	зрительных пространственных опор - ориентиров для выполнения построений и перестроений. Выполняют упражнения после инструкции и показа учителя. Участвуют в подвижной игре после показа и инструкции педагога

	78
	Корригирующие
упражнения	для укрепления мышц рук и плечевого пояса
	1
	Выполнение гимнастики для пальцев. Освоение комплекса ОРУ	со	скакалками. Разучивание корригирующих упражнений для укрепления мышц рук и плечевого пояса. Участиевподвижнойигрес
	Выполняют	комплекс упражнений, ориентируясь на образец выполнения учителем		и/или обучающимися 2 группы. Выполняют упражнения с мячомпопоказуис
	Выполняют	комплекс упражнений. Осваивают и используют игровые умения по инструкции взрослого




	
	
	
	мячом
	помощьюучителя
	

	79
	Корригирующие
упражнения	для формирования
правильного
положенияидвижений рук, ног, головы, туловища
	1
	Построение	в	круг.
Выполнение		комплекса упражнений с обручами. Освоение корригирующих упражненийдляформирования правильного положения и движений рук, ног, головы, туловища. Участие в подвижной	игре	по ориентировке в пространстве
	Выполняют бег в медленном темпе под контролем	учителя.
Выполняют			комплекс упражнений с обручем ориентируясь на образец выполнения			учителем и/или обучающимися 2 группы.		Выполняют простые команды по сигналу учителя с одновременным показом способа	выполнения перестроения. Участвуют в подвижной				игре, ориентируясьнапоэтапный показ отдельных действийс помощью учителя
	Выполняют построение в круг по указанию учителя. Выполняют комплекс упражнений с обручем икорригирующиеупражненияпо инструкции и показа учителя. Выполняют перестроение в круг, взявшись за руки. Участвуют в подвижной игре после показа и объяснения учителя

	80
	Корригирующие
упражнения	для развития мышц кистей рук и пальцев
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положений рук. Ознакомление с	корригирующими упражнениями для развития мышц кистей рук и пальцев. Выполнениеприставныхшагов в сторону, ориентирование в пространстве. Участие в подвижной игре с метанием
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь на образец выполнения	учителем и/илиобучающимися2
группы. Выполняют 3-4 упражнения. Фиксируют внимание и воспринимают расположение зрительных пространственных опор - ориентиров	для выполнения построений и перестроений. Участвуют в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	Выполняют			ходьбу, ориентируясь на образец выполнения		учителем. Выполняют упражнения по словесной инструкции и показу. Выполняют команды по построению и перестроению по сигналу	учителя			(при необходимости ориентируютсяна образец). Осваивают и используют игровые умения по показу и объяснению учителя




	81
	Корригирующие
упражнения	для расслабления мышц
	1
	Выполнение			бега		в чередовании с ходьбой в колонне	по			одному. Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражнений.		Выполнение тренировочных упражнений на дыхание во время ходьбы,бега,проговариваниезвуковна выдохе. Участие в подвижной игре на внимание
	Выполняют				бег		в чередованиисходьбойв колонне	по		одному	под контролем					педагога. Отвечают		на					вопросы односложно.			Выполняют построение		в				круг		с помощью								учителя. Выполняюткорригирующие
упражнения	после неоднократного показа по прямомууказаниюучителя. Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Отвечают на вопросы целым предложением.	Выполняют построение в круг и комплекс утренней зарядки по инструкции учителя. Выполняют упражнения без предметов после показа учителя. Участвуют в подвижной игре после показа и объяснения учителя

	82
	Дыхательные упражнения
	1
	Выполнение			бега		в чередовании с ходьбой в колонне	по			одному. Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражнений.		Выполнение тренировочных упражнений на дыхание во время ходьбы,бега,проговариваниезвуковна выдохе. Участие в подвижной игре на внимание
	Выполняют				бег		в чередованиисходьбойв колонне	по		одному	под контролем					педагога. Отвечают		на			вопросы учителя				односложно. Выполняютпостроениев кругспомощьюучителя. Выполняюткорригирующие
упражнения	после неоднократного показа по прямомууказаниюучителя. Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Отвечают на вопросы педагога целым	предложением. Выполняют построение в круг и комплекс утренней зарядки по инструкции учителя. Выполняют корригирующие упражнения без предметов после показа учителя. Участвуют в подвижной игре после инструкции педагога

	83
	Ползаниеподдугами на четвереньках
	1
	Тренировочные упражнения в ползании под дугами на четверенькахназаданное
	Выполняют ползание под дугами на четвереньках на заданноерасстояниев
	Выполняют ползание под дугами на четвереньках на заданное расстояниевсочетании сходьбой




	
	
	
	расстояние в сочетании с ходьбой.	Выполнение упражнений на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища.Участие в игре на развитие точности движений
	сочетании с ходьбой, ориентируясь на образец выполнения
обучающимися 2 группы. Выполняют	основные положенияидвижениярук, ног, головы, туловища с наименьшим количеством раз.	Участвуют	в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	после инструкции. Выполняют упражнения на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Участвуют в подвижной игре после показа и инструкции педагога

	84
	Ползаниеподдугами правым, левым боком
	1
	Выполнение бега в медленном темпе, чередование ходьбы и бега. Построение в круг. Выполнение упражнений для укрепления мышц туловища. Повторение	правильного исходного положения для выполнения ползания под препятствием. Участие в дидактической игре по развитию речи, способности к звукоподражанию
	Выполняют бег в медленном темпе под контролем	учителя.
Выполняют	3-4
упражнения	для
укрепления		мышц туловища под контролем педагога и с его помощью. Выполняют ползание под дугами правым, левым боком(спомощьюучителя, по	возможности самостоятельно).Участвуют в дидактической игре, ориентируясьнапоэтапный показ отдельных действий, помощь учителя
	Выполняют бег в медленном темпе, чередование ходьбы и бега.Выполняютупражнениядля укрепления мышц туловища. Выполняют ползание под дугами правым,	левым	боком (самостоятельно) по образцу. Участвуют в подвижной игре после показа и объяснения учителем

	85
	Ползание	по-пластунски
	1
	Освоение	подводящих упражнений в ползании. Разучивание комплекса ОРУна стульчиках. Повторение ползанияподдугамиправым,
	Осваиваютповозможности ползание по-пластунски с помощью	учителя. Выполняют комплекс ОРУ опираясьнаобразец
	Осваивают	подводящие упражнение в ползании. Выполняют комплекс ОРУ на стульчиках.Повторяютпопоказу взрослогоползаниеподдугами




	
	
	
	левым боком на заданное расстояние в сочетании с ходьбой.	Участие	в дидактической игре по развитию речи, способности к звукоподражанию
	выполненияобучающимся
2 группы или учителем. Выполняют ползание под дугами правым, левым боком(спомощьюучителя, по	возможности самостоятельно).Участвуют в игре, ориентируясь на поэтапный		показ отдельных действий и помощь педагога
	правым, левым боком назаданное расстояние в сочетании с ходьбой. Участвуют в подвижной	игре	после объяснения и показа учителем

	86
	Ходьба	по
гимнастической скамейке	с	высоким подниманием бедра
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одному с различными заданиямидлярук.Построение в круг. Выполнение комплекса утренней	гимнастики. Выполнение упражнений в равновесии гимнастической скамейке,		удерживая положение правильнойосанки. Участие в подвижной игре с бегом
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь на образец выполнения	учителем и/илиобучающимися2
группы. Выполняют 3-4 упражнения. Выполняют упражнения в равновесии после	неоднократного
показа учителя, в медленном темпе, с помощью	педагога. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь на образец выполнения	учителем. Выполняют упражнения по словесной инструкции и показу. Выполняют упражнения в равновесии			после неоднократного показа учителя. Осваивают и используютигровые умения по образцу

	87
	Ходьба	по
гимнастической скамейкесповоротом на 360 градусов
	1
	Участие в подвижной игре с элементами перестроений. Выполнение	бега	в чередовании с ходьбой. Ознакомление с комплексом общеразвивающих
упражнений.	Выполнение ходьбыпогимнастической
	Участвуют в подвижной игре. Выполняют бег в чередовании с ходьбой под контролем	учителя.
Выполняют	4-5
упражнений комплекса. Выполняют упражнения в равновесии	после
	Играют в подвижную игру. Выполняют бег в чередовании с ходьбой.Выполняютупражнения на равновесие. Осваивают и используют игровые умения по образцу




	
	
	
	скамейке с поворотом на 360 градусов.	Участие	в подвижной игре с бросками и ловлей
	неоднократного показа учителя, в медленном темпе, с помощью, наименьшее количествораз.	Участвуют	в подвижной игре по показуи с помощью учителя
	

	88
	Ходьба	по
гимнастической скамейке	с
приседанием	на середине
	1
	Выполнение		подводящих упражнений.		Разучивание комплекса ОРУ без предметов. Освоение	ходьбы	по гимнастической скамейке с приседанием на середине. Участие в дидактической игре поразвитиюречи,способности к звукоподражанию
	Выполняют подводящие упражнения в равновесии с помощью. Выполняют упражнения без предметов по	возможности. Участвуют		в
дидактической	игре, ориентируясьнапоэтапный показ отдельных действий
	Осваивают упражнения в равновесии после инструкции. Выполняют	комплекс упражнений без предметов по образцу. Участвуют в подвижной игре после показа и объяснения учителем

	Легкаяатлетика-11часов

	89
	Высокий старт
	1
	Тренировочные упражнения в быстрой ходьбе держась за канат. Разучивание высокого старта. Освоение комплекса упражнений без предметов. Участие в подвижной игре по ориентировке в пространстве
	Выполняют	ходьбу (обучающиеся		с трудностями координации ходят, взявшись за руки с учителем).Выполняют 5-6 упражнений комплекса. Начинают бег с высокого старта. Участвуют в подвижной игре спомощью педагога
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют комплекс упражнений по показу учителя. Начинают бег с высокого старта. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя

	90
	Медленный	бег	с сохранением
правильнойосанки
	1
	Выполнениемедленногобега. Разучивание	беговых
упражнений.	Повторение комплексаОРУбезпредметов.
	Удерживают правильное положение тела во время бега (с помощью учителя, при	необходимости:
	Удерживают	правильное положение тела во время бега. Выполняютбеговыеупражнения. ВыполняюткомплексОРУбез




	
	
	
	Участиевподвижнойигрепо ориентировке в пространстве
	пошаговая инструкция учителя, пооперационный контроль	выполнения
действий). Выполняют медленный бег за наиболее физически	развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример. Выполняют по возможности		беговые упражнения с помощью педагога. Участвуют в подвижной игре спомощью взрослого
	предметов. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя

	91
	Бег	в	колонне	за учителем в заданном
	1
	Сохранение	положения правильной осанки во время выполнения бега. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов истоп. Участие в подвижной игре по ориентировке в пространстве
	Выполняют упражнения на точность	движения, ориентируясь на образец выполнения		учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в игре по показу и с помощью учителя
	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Удерживают	правильное положение тела во время ходьбы и бега. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя

	92
	Чередование	бега	и ходьбы на расстоянии
	1
	Выполнение		беговых упражнений. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Освоение техники дыхания во времябега.РазучиваниеОРУ в движении. Участие в подвижной	игре		по ориентировке в пространстве
	Чередуют бег и ходьбу на расстоянии за наиболее физически	развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример. Выполняют по возможности беговые и ОРУ в движении. Участвуют в игре с помощью учителя
	Выполняют беговые и ОРУ в движении после инструкции и показа учителя. Чередуют бег и ходьбу. Участвуют в подвижной игре после инструкции и показа учителя

	93
	Чередование	бега	и ходьбы на расстоянии
	1
	
	
	




	94
	Бег и ходьба в чередовании	по сигналу
	1
	Разучивание бега и ходьбы в чередовании по сигналу с постепенным увеличением нагрузки.	Закрепление комплекса ОРУ с хлопками. Участие в играх с элементами общеразвивающихупражнений
	Выполняют ходьбу и бег под контролем учителя, по самочувствию. Выполняют 3-5	упражнений. Участвуют в подвижной игре по показу и спомощью учителя
	Выполняют		бег	после инструкции. Закрепляют беговые упражнения. Участвуют в подвижной	игре	после инструкции учителя

	95
	Быстрыйбег
	1
	Выполнение	подводящих
упражнений		в				беге. Повторение комплекса ОРУ с хлопками.				Освоение различных видов бега: на носках,		с			высоким подниманием бедра и захлестыванием				голени, челночного бега. Участие в подвижной игре по развитию речи,	способности			к звукоподражанию
	Выполняют			по возможности бег на короткую	дистанцию: старт, финиширование. С помощью		педагога осваивают различные виды бега. Участвуют в игре по показу и с помощью учителя
	Выполняют бег на короткую дистанцию:	старт, финиширование. Демонстрируют выполнение различных видов бега. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя

	96
	Быстрый	бег	по команде
	1
	Демонстрирование различных видов бега. Выполнение бега по команде. Закрепление комплекса ОРУ с хлопками. Участие в игре по развитию речи,	способности	к звукоподражанию
	Выполняют		по возможности различные виды бега под контролем педагога. Выполняют бегпо команде за наиболее физически	развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на показ учителем. Участвуют вигре по показу и спомощью учителя
	Демонстрируют различные виды бега. Выполняют бег по команде после инструкций учителя. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя

	97
	Бег	на	короткую дистанцию в парах
	1
	Осваиваютбегнакороткую дистанцию	в	парах.
	Выполняютбегзанаиболее физически	развитым
	Демонстрируютбегпокоманде. Закрепляют	комплекса	ОРУ	в




	
	
	
	Выполнение комплекса ОРУ в кругу. Закрепление бега по команде.	Участие	в дидактической игре по развитию речи, способности к звукоподражанию
	обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример.	Повторяют комплекса ОРУ в кругу. Участвуютвигрепопоказу и с помощью учителя
	кругу по показу учителя. Участвуют в соревновательной деятельности под контролем педагога.

	98
	Метаниемячасместа на дальность
	1
	Освоение	комплекса упражнений в кругу. Метание мяча с места на дальность ведущей, правой, левой рукой. Итоговый		контроль физической подготовленности
	Осваивают	захват предмета, положение рук и туловищавовремяметания места на дальностьведущейрукой.Имитируют броски без предмета с направляющей помощью учителя. Выполняют по возможности тестовые задания с помощью педагога
	Осваивают правильный захват предмета, положение рук и туловища во время метания с места на дальность правой и левой рукой. Имитируют броски без предмета по показу учителя. Демонстрируют		уровень развития	физической подготовленности

	99
	Метаниемячасместа на дальность
	1
	
	
	


1 класс
	№
	Тема предмета
	Кол-во
часов
	Программное содержание
	Дифференциациявидов деятельности

	
	
	
	
	Минимальныйуровень
	Достаточныйуровень

	Легкаяатлетика–31час

	1
	Чистота одежды и обуви.Подготовкак уроку физической культуры
	1
	Беседаосодержаниизанятийи требованияхких организации.
Выполнениекомплекса
физкультминутки.Ознакомлениес построением парами
	Слушают инструктаж и отвечаютодносложнона
вопросы учителя. Одевают самостоятельноилиспомощью
педагогафизкультурнуюформу.
Выполняют комплекс физкультминутки. Строятся парамиподконтролемучителя
	Слушают инструктаж и
отвечаютнавопросыучителя, самостоятельно готовятся к
урокуфизическойкультуры (одевают и убирают физкультурную форму).
Выполняют комплекс физкультминутки.Строятся




	
	
	
	
	
	парамисамостоятельно

	2
	Правила поведениянаурокахфизической культуры.
Построение в колоннупоодному, равнение в затылок
	1
	Тренировочныеупражненияв
быстромпереодеваниииаккуратном складыванииодежды.Ознакомление с построением в колонну.
Передвижение в колонне в спортивный зал. Ознакомление с правилами поведения на уроках физическойкультуры.Разучивание подвижной игры с элементами
общеразвивающихупражнений
	Переодевают и складывают форму с помощью учителя. Выполняютобщеепостроение под контролем учителя.
Передвигаютсякместу занятий.
Слушаютобъяснениеи
рассматриваютпомещениеи
оборудованиеспортивногозала (спомощьюучителя).Слушают инструктаж и зрительно
воспринимаютобразец
поведениянаурокахфизической культуры (техника
безопасности). Участвуют в подвижнойигрепопоказуи инструкции учителя
	Самостоятельноготовятсяк
уроку. Выполняют построениевколоннупоуказаниюучителя.
Передвигаютсявколоннеза
учителем.Слушаютобъяснение и рассматривают помещение и оборудование спортивного
зала.Слушаютинструктажи зрительно воспринимают
образец поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Играют в подвижнуюигрупоинструкции учителя

	3
	Построениев
шеренгупоодному. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки
	1
	Ознакомление с построением с организованнымпостроениемв шеренгу по сигналу учителя.
Ознакомлениеспостроениеми
передвижениемпарами.Повторение подвижной игры элементами
общеразвивающихупражнений
	Выполняютпростыевиды построений,осваиваютна
доступномуровнестроевые
действиявшеренгеиколонне(с помощью учителя). Ходят
парамипокругу,взявшисьза руки под контролем учителя
	Выполняютпостроенияи перестроения в шеренгу, колонну,круг,осваивают
строевыедействиявшеренгеи колонне. Ходят парами по кругу, взявшись за руки;
выполняютходьбувколоннепо одному в обход зала за
учителем

	4
	Ходьбавмедленном и быстром темпе
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгуи колонну. Ознакомление с ходьбой в различном темпе.
Выполнениекомплексаутренней гимнастики. Ознакомление с подвижной игрой с бегом
	Выполняютпостроениев шеренгу и колонну, ориентируясь на образец
выполнения обучающимися 2 группыОсваиваютивыполняют ходьбу в умеренном темпе.
	Выполняютпостроениев
шеренгуиколонну.Осваивают и выполняют ходьбу в медленном (умеренном),
среднемибыстромтемпес сохранением правильной




	
	
	
	
	Выполняют3-4упражнения комплекса. Участвуют в подвижнойигрепопоказуи инструкции учителя
	осанки,взатылокдругдругуи осуществление зрительного контроля за дистанцией.
Выполняюткомплексутренней гимнастики. Играют в подвижную игру после
инструкцииипоказа учителя

	5
	Ходьбапопрямой линиинаноскахи
пяткахнавнутреннем и внешнем своде стопы
	1
	Ознакомлениесигровымизаданияна построение и перестроения.
Выполнение ходьбы в различном темпе. Освоение разновидностей ходьбы. Выполнение комплекса утреннейгимнастики.Подвижная игра с прыжками
	Выполняют игровые задания (с помощьюучителя).Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Выполняют комплекс утренней гимнастики
ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	Выполняютигровыезадания.
Осваиваютивыполняютходьбу по прямой линии на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы с
сохранениемравновесияна ограниченнойповерхности.
Играютвподвижнуюигрупо показу учителя

	6
	Перебежкигруппами и по одному 15-20 м
	1
	Выполнениепостроениявшеренгу.
Освоениеобщеразвивающих
упражнений.Выполнениеперебежек группами и по одному. Закрепление правил техники безопасности во
времявыполненияупражненийв паре, группе. Ознакомление с подвижной игрой с элементами общеразвивающих упражнений
	Выполняютпостроениев
шеренгу(спомощью учителя).
Осваиваютперебежкипо одному,ориентируясь на
образец выполнения учителем и/илиобучающимися2группы. Выполняют упражнения после неоднократного показа по
прямомууказанию учителя.
Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	Выполняютпостроениев
шеренгу по сигналу учителя. Выполняют перебежки группамиипоодному15-20м, соблюдают правила
безопасности. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений после показа
учителем.Играютвподвижную игрупослеинструкцииипоказа учителя

	7
	Бегв медленном
темпе,чередующийся с ходьбой
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгу,в колонну по одному. Освоение бега в медленном темпе, чередование
	Фиксируютвниманиеи
воспринимают расположение зрительныхпространственных
	Выполняютпостроениев
шеренгу,вколоннупокоманде учителя, ориентируясь на




	
	
	
	ходьбыибега.Выполнение
упражненийнаосновныеположения и движения рук, ног, головы, туловища. Коррекционная игра на
развитиеточностидвижений
	опор-ориентиров для
выполненияпостроенийи
перестроений. Выполняют бег и ходьбу,ориентируясьнаобразец выполнения учителем и/или
обучающимися2 группы.
Выполняютосновные
положения и движения рук, ног, головы,туловищаснаименьшим количеством раз. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	зрительно- пространственные опоры.Выполняютупражнения на основные положения и
движения рук, ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанциювовремядвижения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Играют в подвижную игру после
инструкции

	8
	Бег с сохранением правильнойосанки
	1
	Беседаоправильной осанке.
Освоениебегас сохранением
правильной осанки.Выполнение общеразвивающихупражненийс
малымимячами.Подвижнаяиграс бегом
	Фиксируютвниманиеи
воспринимают расположение зрительныхпространственных опор- ориентиров для
выполненияпостроенийи
перестроений. Выполняют бег и ходьбу,ориентируясьнаобразец выполнения учителем и/или
обучающимися2 группы.
Выполняютосновные
положения и движения рук, ног, головы,туловищаснаименьшим количеством раз. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняютпостроениев
шеренгу, в колонну по команде учителя, ориентируясь на зрительно- пространственные опоры.Выполняютупражнения на основные положения и
движения рук, ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанциювовремядвижения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Играют в подвижную игру после
инструкции

	9
	Бегвколоннеза
учителемвзаданном направлении
	1
	Освоениепостроенияи
передвижениязаучителемвколонне. Освоение построения в круг.
Выполнение упражнений с флажками.Подвижнаяиграс прыжками
	Выполняют медленный бег за наиболеефизическиразвитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример
(образец). Осваивают упражнениясфлажками,
	Выполняютбегвколоннев заданном направлении,
сохранениедистанции, равнение в затылок.
Выполняют упражнения с флажкамипопоказуучителя.




	
	
	
	
	ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	Играютвподвижнуюигру после инструкции

	10
	Прыжкинадвух ногах
	1
	Освоениепрыжковнадвух ногах.
Выполнениеупражнений для
укреплениямышцног.Подвижная игра с элементами лазания
	Выполняют прыжки после инструкцииинеоднократного показа учителя (при необходимости: пошаговая инструкция учителя,
пооперационныйконтроль выполнения действий).
Выполнение упражнений для укрепления мышц ног с наименьшимколичествомраз. Участвуют в подвижной игре
	Выполняют прыжки после инструкцииипоказаучителя. Выполнение упражнений для укрепления мышц ног по
показуучителя.Играютв подвижную игру после
инструкцииипоказа учителя

	11
	Прыжкинаодной ноге на месте
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений.Выполнениебегав
чередованиисходьбой.Выполнение комплекса общеразвивающих
упражнений.Различениеправойи левой ноги. Выполнение подпрыгиваний на одной ноге,
сохранениеравновесия.Подвижная игра с бросками и ловлей
	Участвуют в подвижной игре. Выполняют бег в чередовании с ходьбойподконтролемучителя.
Выполняют4-5 упражнений
комплекса.Выполняютпрыжки после инструкции и
неоднократногопоказаучителя
	Играют в подвижную игру. Выполняютбегвчередованиис ходьбой. Прыгают на двух
ногахнаместепосле
инструкцииипоказа учителя

	12
	Прыжки с продвижением вперед, назад
	1
	Ознакомлениесобщеразвивающими упражнениями с малыми мячами.
Ориентирование в направлении движений. Выполнение несколько подпрыгиванийподрядвзаданном направлении. Подвижная игра с метанием
	Выполняют общеразвивающие упражнения наименьшее количествораз.Ориентируются в направлении движений с
помощьюпедагога.Прыгаютна двух ногах с продвижением вперед.Участвуютвподвижной
	Выполняютобщеразвивающие упражненияпослеинструкции и по показу педагога.
Выполняютпрыжкивзаданном направлении, ориентируясь на зрительно-пространственные опоры. Играют в подвижную




	
	
	
	
	игрепопоказуиинструкции учителя
	игрупопоказуучителя

	13
	Прыжки с продвижением вправо, влево
	1
	Выполнениекомплексаупражненийс малыми мячами. Ориентирование в пространстве в процессе выполнения прыжков с продвижением в заданном направлении, с сохранением
устойчивогоравновесия.Подвижная игра с элементами строевых команд
	Выполняют 4-5 упражнений комплекса. Прыгают на двух ногахспродвижениемвправо, влево с помощью педагога.
Участвуютвподвижнойигрепо показу учителя
	Выполняют комплекс упражнений.Прыгаютс
продвижениемвправо,влево, ориентируясь на зрительно-пространственные опоры.
Играютвподвижнуюигрупо показу иинструкции учителя

	14
	Прыжки через начерченнуюлинию
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбойвколоннепоодному.Беседа о значении утренней зарядки.
Построениевкругивыполнение
общеразвивающих упражнений типа зарядки. Выполнение прыжковых упражнений, сохраняя равновесие приприземлении.Подвижнаяиграна внимание
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога.
Отвечают на вопросы односложно.Выполняют
построение в круг с помощью учителя.Перепрыгиваютчерез начерченную линию, ориентируясь на образец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Участвуютвигрепоинструкции
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному.
Отвечают на вопросы целым предложением. Выполняют построениевкругикомплекс утренней зарядки по
инструкцииучителя.
Перепрыгивают через начерченнуюлиниюпосле
инструкцииипоказа учителя

	15
	Прыжкичерезшнур
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одномусразличнымизаданиямидля рук.Построениевкруг.Выполнение комплекса утренней гимнастики.
Перепрыгиваниечерез шнур,
сохраняяустойчивоеравновесие. Подвижная игра с бегом
	Выполняютходьбувколонне, ориентируясь на образец
выполненияучителеми/или обучающимися 2
группы.Выполняютпостроение в круг с помощью учителя.
Перепрыгиваютчерезшнур после инструкции и
неоднократного показа учителя (принеобходимости:пошаговая инструкция учителя,
	Выполняютходьбувколонне по одному с различными
заданиямидлярукпопоказу учителя. Выполняют
построениевкругикомплекс утренней зарядки по
инструкцииучителя.
Перепрыгиваютчерезшнур
после показа учителя. Играют в подвижнуюигрупоинструкции учителя




	
	
	
	
	пооперационныйконтроль выполнения действий).
Участвуютвподвижнойигрепо показу учителя
	

	16
	Прыжкичерез набивной мяч
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положенийрук.Ознакомлениес
упражнениями для развития мышц кистей рук и пальцев. Выполнение прыжкачерезпредмет,отталкиваясь одновременнодвумяногамиимягко приземляясь. Подвижная игра с метанием
	Выполняют ходьбу ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют3-4упражнения. Перепрыгиваютчерез шнур,
начерченнуюлинию.Участвуют в подвижной игре по показу
учителя
	Выполняют ходьбу ориентируясьнаобразец выполнения учителем.
Выполняютупражненияпо
словеснойинструкциии показу.
Перепрыгивают
черезнабивноймяч.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	17
	Прыжкисногина ногу
	1
	Выполнениеходьбысхлопкамив
ладоши.Выполнениеупражненийдля развития мышцкистейрук и пальцев. Ознакомление с прыжком с ноги на ногу. Подвижная игра с прыжками
	Выполняютходьбусхлопками, ориентируясь на образец.
Выполняют прыжки после инструкцииинеоднократного показа учителя (при необходимости: пошаговая инструкция учителя,
пооперационныйконтроль выполнения действий).
Участвуютвподвижнойигрепо показу учителя
	Выполняютходьбусхлопками по показу. Перепрыгивают с ноги на ногу на отрезках.
Играютвподвижнуюигрупо показу иинструкции учителя

	18
	Прыжоквдлинус места
	1
	Выполнениеходьбысосменой положения рук. Выполнение упражнений для укрепления
голеностопных суставов и стоп. Ознакомление с названием и техникой выполнения прыжка. Выполнениепрыжкавдлинусместа. Подвижная игра с прыжками
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя. Прыгают в длину с места,ориентируясьнаобразец выполнения учителем и/или
обучающимися2 группы.
Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	Выполняютходьбусосменой положения рук по показу
учителя.Выполняют
упражненияпоинструкциии показу учителя. Выполняют прыжок в длину с места по показу учителя. Играют в подвижнуюигрупопоказуи




	
	
	
	
	
	инструкцииучителя

	19
	Правильныйзахват различных
предметов
	1
	Выполнениеобыкновеннойходьбыв чередовании с ходьбой по линии, обозначенной на полу, сохраняя
равновесие.Выполнениеупражнений на осанку. Ознакомление с
правильнымзахватомразличных предметов. Подвижная игра с
бросаниемиловлей
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполнения.Выполняютзахват и удержание различных
предметов для выполнения метания после инструкции и неоднократного показа учителя (принеобходимости:пошаговая инструкция учителя,
пооперационныйконтроль
выполнениядействий);бросают и ловят волейбольные мячи по прямому указанию учителя
	Выполняютходьбупо инструкции учителя.
Осваиваюти удерживают
правильный захват различных предметов для выполнения метанияоднойидвумяруками по показу учителя. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	20
	Приемипередача мяча в круге
	1
	Выполнениебегавмедленномтемпе, чередование ходьбы и бега.
Построение в круг. Выполнение упражнений для укрепления туловища.Передачаиприеммячав круге. Коррекционная игра
	Выполняют бег в медленном темпеподконтролем учителя.
Принимают и передают мяч в круге,ориентируясьнаобразец выполнения учителем и/или
обучающимися2 группы.
Участвуютвкоррекционной игре, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий
	Выполняютбегвмедленном темпе,чередованиеходьбыи
бега.Выполняютпостроениев круг по указанию учителя.
Выполняют прием и передача мячавкругепослеинструкции и показа учителя. Играют в игру после показа учителем

	21
	Приемипередача мяча в круге
	1
	
	
	

	22
	Произвольное метаниемалыхмячей
	1
	Выполнениебегапопрямойв шеренге. Выполнение
общеразвивающих упражнений. Ознакомлениесназваниеммячадля метания. Освоение правильного
захватаипроизвольногометания малого мяча. Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	Выполняютбегподконтролем учителя. Выполняют 3-5
упражнений.Выполняют
различные виды метания малых мячей после инструкции и неоднократногопоказаучителя. Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	Выполняютбегпосле
инструкции,ориентируясьна зрительно-пространственные опоры. Выполняют захват и удержание различных
предметов для выполнения метанияпослеинструкциии показа учителя. Играют в




	
	
	
	
	
	подвижнуюигрупосле инструкции учителя

	23
	Произвольное метаниебольших мячей
	1
	Выполнениеходьбыссохранением правильной осанки. Выполнение
общеразвивающих и специальных упражненийнаосанку.Выполнение произвольного метания больших
мячей.Подвижнаяиграсбегом
	Выполняют ходьбу под контролемучителя.Выполняют упражнения наименьшее количество раз. Выполняют
различные виды метания больших мячей после пооперационногопоказаи
контролявыполнениядействий. Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	Выполняютходьбу по
указаниюучителя.Выполняют упражненияпослеинструкции и показа учителя. Выполняют различные виды метание большого мяча по показу
учителя. Играют в подвижную игрупослеинструкцииучителя

	24
	Броскииловля
волейбольныхмячей
	1
	Ходьба с хлопками. Выполнение упражненийсволейбольныммячом.
Подбрасываниемячана разную
высоту,выполнениеловлипрямыми руками падающий мяч на уровне
головы.Подвижнаяиграс прыжками
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец выполнения учителем.
Выполняют3-4упражненияс мячом. Бросают и ловят
волейбольный мяч по прямому указаниюучителя.Участвуютв подвижной игре по показу
учителя
	Выполняютходьбупопоказу учителя. Выполняют
упражненияпоинструкции учителя. Бросают и ловят
волейбольныемячипопрямому указанию учителя. Играют в подвижную игру после
инструкции

	25
	Броскииловля
волейбольныхмячей
	1
	
	
	

	26
	Метаниеколецна шесты
	1
	Выполнениеходьбы со сменой положенийрук.Ознакомлениес
упражнениями для развития мышц кистейрукипальцев.Ознакомление с размещением «врассыпную».
Определениеназванияспортивного инвентаря. Принятие правильного исходного положения во время метания, правильное удержание кольца
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют упражнения наименьшее количество раз. Размещаются«врассыпную»с помощью учителя. Метают кольца на шесты после
инструкцииинеоднократного показа учителя
	Выполняютходьбупопрямому указанию учителя. Выполняют комплекс упражнений по
показу учителя. Выполняют метанияколецнашестыпосле инструкции и показа учителя




	27
	Метаниеколецна шесты
	1
	
	
	

	28
	Метаниебольшого мячадвумяруками из-за головы
	1
	Выполнение бега по коридорчику. Принятиеправильногоположенияво время метания, выполнение метания большого мяча способом из-за
головы.Подвижнаяиграс бегом
	Выполняют бег по коридорчику с помощью учителя. Метают большоймячдвумярукамииз-за головы,ориентируясьнаобразец выполнения учителем и/или
обучающимися2 группы.
Участвуютвподвижнойигрепо инструкции учителя
	Выполняютметаниебольшого мяча двумя руками из-за
головы после инструкции учителя.Участвуютвигре послеинструкции учителя

	29
	Метаниебольшого мячадвумяруками из-за головы
	1
	
	
	

	30
	Метаниемячаснизус места в стену
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одномусразличнымизаданиямидля рук. Выполнение комплекса
упражнений для укрепления туловища. Освоение правильного удержаниямяча,ориентированиев пространстве, соразмерение своих усилий
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют5-6 упражнений
комплекса.Метаютмячснизус места в стену, ориентируясь на образец выполнения учителем
	Выполняютходьбу по
указаниюучителя.Выполняют комплекс упражнений по
показу учителя. Выполняют метаниемячаснизусместав стену после инструкции и
показа учителя

	31
	Метаниемячаснизус места в стену
	1
	
	
	

	Игры-2 часа

	32
	Подвижнаяигра
«Гуси-лебеди»
	1
	Выполнениебегапопрямойв шеренге. Выполнение
общеразвивающихупражнений.
Закрепление слов и правил подвижныйигры.Ориентированиев пространстве, свободное
передвижение
	Выполняютбегподконтролем учителя. Выполняют 3-5
упражнений.Участвуютвигре по инструкции и по показу
учителя, ориентируясь на поэтапныйпоказотдельных
действий (при необходимости, повторный показ, дополнительнаяиндивидуальная инструкция учителя)
	Выполняютбегпосле
инструкции, ориентируясь на зрительно-пространственные опоры.Участвуютвразличных видах игр после инструкции и показа учителя

	33
	Подвижнаяигра«У медведя во бору»
	1
	Выполнениеходьбысосменой положения рук. Выполнение
	Выполняют ходьбу со сменой положениярукподконтролем
	Выполняютходьбу по
указаниюучителя.Выполняют




	
	
	
	упражненийдляукрепления
голеностопных суставов и стоп. Повторение речитативов игры. Выполнение правильного захвата предметов,свободноеперемещение
	учителя. Выполняют упражнениянаименьшее
количествораз.Участвуютв
игрепоинструкцииипопоказу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных
действий (при необходимости, повторный показ, дополнительнаяиндивидуальная инструкция учителя)
	комплексупражненийпо
показу.Участвуютвразличных видах игр после инструкции и показа учителя

	Гимнастика– 30часов

	34
	Значениефизических упражнений для здоровья человека.
Строевыедействияв шеренге и колонне
	1
	Беседаозначении физических
упражнений.Выполнениестроевых действий, ориентирование в
пространстве.Коррекционнаяигра
	Просматриваютвидеоматериал по теоретическим вопросам
адаптивной физической культуры.Отвечаютнавопросы односложно. Слушают
объяснение(инструкцию)
учителясфиксациейнаэтапах выполнения упражнения на ориентировку в пространстве
	Просматриваютвидеоматериал по теоретическим вопросам
адаптивной физической культуры. Отвечают на вопросыпредложением.
Воспринимаютизапоминают расположение зрительных
пространственных опор - ориентировдлявыполнения построений и перестроений

	35
	Названиеснарядов, спортивного
инвентаря. Гимнастикадля пальцев
	1
	Беседаоспортивноминвентареи оборудовании. Выполнение
гимнастикидляпальцев.Подвижная игра с мячом
	Слушают объяснение педагога потемесчёткимисмысловыми акцентами и опорой на наглядность(визуальныйплан, картинки по теме урока.
Выполняюткомплекс
упражнений ориентируясь на образецвыполненияучителем
и/или обучающимися 2 группы. Выполняютупражнениясмячом по инструкции и по показу
	Слушают объяснение педагога потемесчёткимисмысловыми акцентами и опорой на наглядность(визуальныйплан, картинки по теме урока.
Выполняюткомплекс
упражнений. Осваивают и используютигровыеумения




	
	
	
	
	учителя
	

	36
	Перестроениевкруг, взявшись за руки
	1
	Выполнениебегавмедленномтемпе, чередование ходьбы и бега.
Построениевкруг.Выполнение упражнений для укрепления туловища. Коррекционная игра
	Выполняют бег в медленном темпеподконтролем учителя.
Принимают и передают мяч в круге,ориентируясьнаобразец выполнения учителем и/или
обучающимися 2 группы. Выполняютпростыекомандыпо сигналу учителя с
одновременнымпоказомспособа выполнения перестроения.
Участвуютвкоррекционной игре, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий
	Выполняютбегвмедленном темпе,чередованиеходьбыи
бега.Выполняютпостроениев круг по указанию учителя.
Выполняют прием и передача мячавкругепослеинструкции и показа учителя. Выполняют перестроение в круг, взявшись за руки. Играют в игру после показа учителем

	37
	Размыкание на вытянутыеруки
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положенийрук.Ознакомлениес
упражнениямидляразвитиямышц кистей рук и пальцев Выполнение приставных шагов в сторону, ориентирование в пространстве.
Подвижнаяиграс метанием
	Выполняют ходьбу ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют3-4 упражнения.
Фиксируютвниманиеи
воспринимают расположение зрительныхпространственных опор - ориентиров для
выполнения построений и перестроений.Участвуютв подвижной игре по показу учителя
	Выполняют ходьбу ориентируясьнаобразец выполнения учителем.
Выполняютупражненияпо
словеснойинструкциии показу.
Выполняюткомандыпо
построениюиперестроениюпо сигналу учителя (при необходимости ориентируются на образец). Осваивают и используют игровые умения

	38
	Выполнение строевыхкомандпо показу учителя
	1
	Закреплениеосновнойстойки.
Выполнениеосновныхстроевых
команд.Выполнениебегапопрямой в шеренге. Выполнение
	Выполняютпростыевиды построений,осваиваютна
доступномуровнестроевые
действиявшеренгеиколонне(с
	Выполняюткомандыпо
построениюиперестроениюпо сигналу учителя (при необходимости ориентируются




	
	
	
	общеразвивающихупражнений.Игры с элементами общеразвивающих
упражнений
	помощьюучителя).Выполняют бег под контролем учителя.
Выполняют3-5 упражнений.
Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	наобразец).Выполняютбег после инструкции, ориентируясьназрительно-пространственные опоры.
Играютвподвижнуюигру послеинструкции учителя

	39
	Повороты«направо»,
«налево», по показу учителяипокоманде
	1
	Выполнениепостроениявшеренгуи поворот переступанием.
Ознакомлениесходьбойвразличном темпе. Выполнение комплекса утренней гимнастики. Ознакомление с подвижной игрой с бегом
	Зрительно воспринимают и оцениваютобразецвыполнения упражнения. Выполняют
построениевшеренгуиколонну, ориентируясь на образец
выполнения обучающимися 2 группы.Осваиваютивыполняют ходьбу в умеренном темпе.
Выполняют3-4упражнения комплекса. Участвуют в подвижнойигрепопоказуи инструкции учителя
	Слушаютинструкцию,
отслеживаютианализируют образец выполнения
построенийи перестроений.
Выполняютпостроениев
шеренгуиколонну.Осваивают и выполняют ходьбу в медленном (умеренном),
среднемибыстромтемпес сохранением правильной
осанки,взатылокдругдругуи осуществление зрительного контроля за дистанцией.
Выполняюткомплексутренней гимнастики. Играют в подвижную игру после
инструкцииипоказа учителя

	40
	Основныеположения и движения рук, ног, туловища, головы
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгу,в колонну по одному. Освоение бега в медленном темпе, чередование
ходьбыибега.Выполнение
упражненийнаосновныеположения и движения рук, ног, головы, туловища. Коррекционная игра на
развитиеточностидвижений
	Фиксируютвниманиеи
воспринимают расположение зрительныхпространственных опор- ориентиров для
выполненияпостроенийи
перестроений. Выполняют бег и ходьбу,ориентируясьнаобразец выполнения учителем и/или
обучающимися2группы. Выполняют основные
	Выполняютпостроениев
шеренгу, в колонну по команде учителя, ориентируясь на зрительно- пространственные опоры.Выполняютупражнения на основные положения и
движения рук, ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанциювовремядвижения,




	
	
	
	
	положения и движения рук, ног, головы,туловищаснаименьшим количеством раз. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	удерживаяправильнуюосанку во время ходьбы. Играют в подвижную игру после
инструкции

	41
	Упражненияна дыхания
	1
	Выполнениебегавчередованиис ходьбой в колонне по одному.
Построениевкругивыполнение общеразвивающих упражнений.
Выполнениетренировочных
упражнений на дыхание во время ходьбы,бега,проговариваниезвуков на выдохе. Подвижная игра на внимание
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога.
Отвечают на вопросы односложно.Выполняют
построениевкругспомощью учителя. Выполняют
коррегирующиеупражнения
посленеоднократногопоказапо прямому указанию учителя.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному.
Отвечают на вопросы целым предложением. Выполняют построениевкругикомплекс утренней зарядки по
инструкции учителя. Выполняюткоррегирующие упражнения без предметов
послепоказаучителя.Играютв подвижную игру после
инструкции

	42
	Упражненияна формирование
правильнойосанки
	1
	Выполнениеобыкновеннойходьбыв чередовании с ходьбой по линии, обозначенной на полу, сохраняя
равновесие.Закреплениеположения правильной осанки. Выполнение
упражнений у вертикальной плоскостидляформирования
правильнойосанки.Подвижнаяигра с бросанием и ловлей
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполнения.Бросаютиловят
волейбольныемячипопрямому указанию учителя. Выполняют упражнения на формирование правильной осанки,
ориентируясьнаобразец
выполненияучителем(илина образец правильного
выполненияобучающихся2 группы)
	Выполняютходьбупо инструкции учителя.
Выполняют коррегирующие и общеразвивающиеупражнения без предметов после показа
учителем. Осваивают и используютигровыеумения

	43
	Упражненияна
укреплениемышц туловища
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одномусразличнымизаданиямидля рук.Различениеосновныхдвижений
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или
	Выполняютходьбу по
указаниюучителя.Выполняют упражнения на укрепление




	
	
	
	туловища.Выполнениекомплекса упражнений на укрепление мышц туловища. Подвижная игра с
прыжками
	обучающимися2 группы.
Выполняютупражненияна
укреплениемышцтуловищапо прямому указанию учителя.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	мышцтуловища,ориентируясь на образец выполнения
учителем. Осваивают и используютигровыеумения

	44
	Упражнения для пространственно-временной
дифференцировкии точности движений
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгуи колонну. Выполнение ходьбы по ориентирам, начерченным на полу.
Прыжок в длину с места толчком двухногвначерченныйориентир. Подвижная игра с метанием
	Выполняют упражнения для развитияточностидвижений; выполняют упражнения для развития пространственно–
временнойдифференцировкипо прямому указанию учителя.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняютупражнениядля развития пространственно–
временнойдифференцировки, ориентируясь на образец
выполненияучителем.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	45
	Упражнения для пространственно-временной
дифференцировкии точности движений
	1
	
	
	

	46
	Упражнения с гимнастической палкой
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгуи колонну. Выполнение бега в
чередованиисходьбой.Выполнение комплекса упражнений с гимнастической палкой. Подвижная игра с бросками и ловлей
	Выполняют упражнения с предметом,ориентируясьна
образецвыполненияучителем (или на образец правильного выполнения обучающихся 2 группы). Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют упражнения с предметом,ориентируясьна
образецвыполненияучителем.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	47
	Упражненияс обручем
	1
	Выполнениеходьбысхлопкамив
ладоши.Выполнениеупражненийс обручем. Выполнение прыжков с ноги на ногу. Подвижная игра с
прыжками
	Выполняютходьбусхлопками, ориентируясь на образец.
Выполняютупражненияс
предметомпопрямомууказанию учителя. Выполняют прыжки
послеинструкциии
неоднократного показа учителя (принеобходимости:пошаговая
	Выполняютходьбусхлопками по показу. Выполняют
упражненияспредметом, ориентируясь на образец выполнения учителем.
Выполняютпрыжкисногина ногу на отрезках. Играют в подвижную игру по показу и




	
	
	
	
	инструкция учителя, пооперационныйконтроль выполнения действий).
Участвуютвподвижнойигрепо показу учителя
	инструкцииучителя

	48
	Упражнения с малымимячами
	1
	Выполнениеходьбысосменой положений рук. Повторение
размещения «врассыпную». Выполнение перекладывания, перебрасывания,подбрасывания,
разбрасыванияисбора,броскавпол, стену, вверх.
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют упражнения наименьшее количество раз. Размещаются«врассыпную»с помощью учителя. Метают кольца на шесты после
инструкцииинеоднократного показа учителя
	Выполняютходьбупо указанию учителя.
Размещаются«врассыпную». Выполняют упражнения с малымимячамипослепоказа учителем

	49
	Упражнения с большиммячом
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одномусразличнымизаданиямидля рук. Выполнение комплекса
упражнений для укрепления туловища.Выполнениеподнимания, перекатывания, подбрасывания большого мяча
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют5-6упражнений комплекса. Выполняют
упражненияспредметомпо прямому указанию учителя
	Выполняютходьбу по
указаниюучителя.Выполняют комплекс упражнений по
показуучителя.Выполняют упражнения с предметом, ориентируясь на образец
выполненияучителем

	50
	Лазание вверх, вниз по гимнастической стенке,непропуская реек
	1
	Ознакомлениесигровымизаданияна построение и перестроения.
Выполнениеходьбывразличном темпе. Освоениеразновидностей ходьбы. Выполнение комплекса
утренней гимнастики. Определение названия двигательному действию, названияоборудования.Выполнение
	Выполняютходьбунаносках,на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы.
Выполняюткомплексутренней гимнастики ориентируясь на
образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняютлазанье(спомощью
	Выполняютигровыезадания.
Осваиваютивыполняютходьбу по прямой линии на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы с
сохранениемравновесияна ограниченнойповерхности.
Смотрятобразецвыполнения

	51
	Лазание вверх, вниз по гимнастической стенке,непропуская
	1
	
	
	




	
	реек
	
	правильногозахватарейкирукамии правильной постановки стопы на гимнастическуюстенку.Подвижная игра с прыжками
	учителя, по возможности самостоятельно)попрямому
указаниюучителя.Участвуютв подвижной игре по показу и инструкции учителя
	упражнения,слушают инструкцию учителя,
выполняют упражнения. Осваиваютииспользуют игровые умения

	52
	Проползаниена четвереньках в
медленномтемпепо горизонтальной скамейке
	1
	Выполнениеобыкновеннойходьбыв чередовании с ходьбой по линии, обозначенной на полу, сохраняя
равновесие.Выполнениеупражнений на осанку. Выполнение упора на
коленяхиначетвереньках,
правильноеудержаниезаскамейку.
Подвижнаяиграсбросаниеми ловлей
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец выполнения.Выполняют
ползание по гимнастический скамейке на четвереньках с помощьюучителя.Бросаюти ловят волейбольные мячи по прямому указанию учителя
	Выполняютходьбупо инструкции учителя.
Выполняютпроползаниена четвереньках в медленном темпе по горизонтальной скамейке (самостоятельно)
Играютвподвижнуюигрупо показу иинструкции учителя

	53
	Проползаниена четвереньках в
медленномтемпепо горизонтальной скамейке
	1
	
	
	

	54
	Подлезаниепод препятствием
высотой40-50см
	1
	Выполнениебегавмедленномтемпе, чередование ходьбы и бега.
Построение в круг. Выполнение упражнений для укрепления туловища.Повторениеправильного исходного положения для
выполненияподлезанияпод
препятствием.Коррекционнаяигра
	Выполняют бег в медленном темпеподконтролем учителя.
Принимают и передают мяч в круге,ориентируясьнаобразец выполнения учителем и/или
обучающимися 2 группы. Выполняютпростыекомандыпо сигналу учителя с
одновременнымпоказомспособа выполнения перестроения.
Выполняютподлезаниепод
препятствиемвысотой40-50см (с помощью учителя, по возможности самостоятельно).
Участвуютвкоррекционной игре, ориентируясь на поэтапный показ отдельных
	Выполняютбегвмедленном темпе,чередованиеходьбыи
бега.Выполняютпостроениев круг по указанию учителя.
Выполняютперестроениев круг, взявшись за руки.
Выполняют подлезание под препятствием высотой 40-50 см(самостоятельно)Играютв игру после показа учителем

	55
	Подлезаниепод препятствием
высотой40-50см
	1
	
	
	




	
	
	
	
	действий
	

	56
	Перелезание через препятствиевысотой 40-50 см
	1
	Выполнениеходьбысосменой положения рук. Выполнение упражнений для укрепления
голеностопныхсуставовистоп.
Выполнениеупражненияв
перелезании опираясь на предплечья иколени,наживоте.Подвижнаяигра с прыжками
	Выполняют ходьбу со сменой положениярукподконтролем учителя. Выполняют
перелезаниечерезпрепятствие высотой 40-50 см (с помощью учителя, по возможности
самостоятельно.Участвуютв подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняютходьбусосменой положения рук по показу
учителя.Выполняют
упражнения по инструкции и показу учителя. Выполняют перелезаниечерезпрепятствие высотой 40-50 см. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	57
	Пролезаниечерез гимнастический обруч
	1
	Выполнениеходьбысхлопкамив
ладоши.Выполнениеупражненийс обручем. Подвижная игра с
прыжками
	Выполняютходьбусхлопками, ориентируясь на образец.
Выполняют упражнения для развитияточностидвижений, ориентируясь на образец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Участвуютвподвижнойигрепо показу учителя
	Выполняютходьбусхлопками по показу. Выполняют
упражнениядляразвития точности движений, ориентируясь на образец
выполненияучителем.Играют вподвижнуюигрупопоказуи инструкции учителя

	58
	Ходьбаполиниина носках, на пятках с различными
положениямирук
	1
	Подвижнаяиграс элементами
перестроений.Определениеназваний основных положений рук.
Выполнениеходьбы сразличным положениемрукпоограниченной площади. Выполнение бега в
чередованиисходьбой.Выполнение комплекса общеразвивающих
упражнений.Подвижнаяиграс бросками и ловлей
	Участвуют в подвижной игре. Выполняют бег в чередовании с ходьбойподконтролемучителя.
Выполняют4-5упражнений комплекса. Выполняют
упражнениявравновесиипосле неоднократногопоказаучителя, вмедленномтемпе,спомощью, наименьшее количество раз.
Участвуютвподвижнойигрепо показу учителя
	Играют в подвижную игру. Выполняютбегвчередованиис ходьбой. Выполняют
упражнениянаравновесие. Осваивают и используют игровые умения

	59
	Ходьбаполиниина носках, на пятках с различными
положениямирук
	1
	
	
	

	60
	Ходьбапо
	1
	Выполнениеходьбывколоннепо
	Выполняютходьбу
	Выполняютходьбу




	
	гимнастической скамейкепрямо,
бокомсразличными положениями рук
	
	одномусразличнымизаданиямидля рук.Построениевкруг.Выполнение комплекса утренней гимнастики.
Выполнение приставного шага в сторонунагимнастическойскамейке, передвижение прямо, сохраняя
равновесие и удерживая положение правильнойосанки.Подвижнаяигра с бегом
	ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют3-4 упражнения.
Выполняютупражненияв равновесии после
неоднократногопоказаучителя, вмедленномтемпе,спомощью. Участвуютвподвижнойигрепо показу учителя
	ориентируясьнаобразец выполнения учителем.
Выполняютупражненияпо
словеснойинструкциии показу.
Выполняютупражненияв равновесии после
неоднократногопоказаучителя.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	61
	Ходьба по гимнастической скамейкепрямо,
бокомсразличными положениями рук
	1
	
	
	

	62
	Стойканаоднойноге
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгу,в колонну по одному. Освоение бега в медленном темпе, чередование
ходьбыибега.Выполнение
упражненийнаосновныеположения и движения рук, ног, головы, туловища.Удержаниеравновесияво время выполнения упражнения.
Коррекционнаяигранаразвитие точности движений
	Фиксируютвниманиеи
воспринимают расположение зрительныхпространственных опор- ориентиров для
выполненияпостроенийи
перестроений. Выполняют бег и ходьбу,ориентируясьнаобразец выполнения учителем и/или
обучающимися2 группы.
Выполняютосновные
положения и движения рук, ног, головы,туловищаснаименьшим количеством раз. Выполняют упражнения на равновесие с
помощьюучителя.Участвуютв подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняютпостроениев
шеренгу, в колонну по команде учителя, ориентируясь на зрительно- пространственные опоры.Выполняютупражнения на основные положения и
движения рук, ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанциювовремядвижения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Выполняют упражнения на равновесие по показу учителя. Играют в подвижную игру после
инструкции

	63
	Стойканаоднойноге
	1
	
	
	

	Игры – 29 часов

	64
	Правилаповедения на занятиях по подвижным играм
	1
	Беседа о правилах поведения. Выполнениестроевыхдействий, ориентирование в пространстве. Коррекционная игра
	Слушают теоретический материалпоправиламигри
поведениивовремяигрсопорой на наглядность (картинки,
	Слушаюттеоретический материал по правилам
поведенияигрсопоройна наглядность. Отвечают на




	
	
	
	
	карточки).Отвечаютнавопросы односложно. Выполняют
построениевшеренгуиколонну, ориентируясь на образец
выполнения обучающимися 2 группыОсваиваютивыполняют ходьбу в умеренном темпе.
Выполняют3-4упражнения комплекса. Участвуют в подвижнойигрепопоказуи инструкции учителя
	вопросыпредложением.
Воспринимаютизапоминают расположение зрительных
пространственных опор - ориентиров для выполнения построений и перестроений. Участвуютвподвижнойигре по показу и инструкции
учителя

	65
	Правила утренней гигиены и их значениедляжизни человека
	1
	Беседаоправилахличной гигиены.
Освоениебегас сохранением
правильной осанки.Выполнение общеразвивающихупражненийс
малымимячами.Подвижнаяиграс бегом
	Слушают,и отвечаютна
вопросыучителя односложно.
Удерживаютправильное
положениетелавовремябега(с помощью учителя, при необходимости: пошаговая инструкция учителя,
пооперационныйконтроль действий). Выполняют
общеразвивающихупражненийс малымимячами3-4упражнения. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Слушаютибеседуют
предложениями. Удерживают правильноеположениетелаво время бега. Выполняют
общеразвивающихупражнений с малыми мячами. Играют в подвижную игру после
инструкцииипоказа учителя

	66
	Подвижнаяигра
«Канатоходец»
	1
	Выполнениеходьбысосменой положений рук. Повторение
размещения «врассыпную». Повторениеправилигры.Удержание равновесия при движении,
правильноепередвижениепоканату
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют упражнения наименьшее количество раз. Размещаются «врассыпную» с помощьюучителя.Участвуютв различных видах игр по
	Выполняютходьбупо указанию учителя.
Размещаются «врассыпную». Участвуют в различных видах игрпослеинструкцииипоказа учителя




	
	
	
	
	инструкцииипопоказуучителя, ориентируясь на поэтапный
показотдельныхдействий(при необходимости, повторный
показ, дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя)
	

	67
	Подвижнаяигра
«Переправа»
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгуи колонну. Выполнение ходьбы по ориентирам, начерченным на полу.
Передвижение прыжками на двух ногахнаскорость.Подвижнаяигра
	Выполняют упражнения для развитияточностидвижений; выполняют упражнения для развития пространственно–
временнойдифференцировкипо прямому указанию учителя.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняютупражнениядля развития пространственно–
временнойдифференцировки, ориентируясь на образец
выполненияучителем.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	68
	Подвижнаяигра
«Разойдисьнеупади»
	1
	Выполнениебегапопрямойв шеренге. Выполнение
общеразвивающихупражнений. Подвижная игра
	Выполняютбегподконтролем учителя. Выполняют 3-5
упражнений.Участвуютвигре по инструкции и по показу
учителя, ориентируясь на поэтапныйпоказотдельных
действий (при необходимости, повторный показ, дополнительнаяиндивидуальная инструкция учителя)
	Выполняютбегпосле
инструкции, ориентируясь на зрительно-пространственные опоры.Участвуютвразличных видах игр после инструкции и показа учителя

	69
	Подвижнаяигра
«Стоп»
	1
	Выполнениебегапопрямойв шеренге. Выполнение
общеразвивающих упражнений. Быстроереагированиенасигнал,
взаимодействиесодноклассниками, свободное ориентирование в
пространстве
	Выполняютбегподконтролем учителя. Выполняют 3-5
упражнений.Выполняют упражнения с мячом по
инструкцииипопоказуучителя, ориентируясь на поэтапный
показотдельныхдействийи
	Выполняютбегпо инструкции.
Выполняют комплекс упражненийпопоказу.
Выполняютупражненияпосле инструкции и показа учителя




	
	
	
	
	операцийвпоследовательности их выполнения, под
пооперационным(пошаговым) контролем учителя (при необходимости)
	

	70
	Подвижнаяигра« Ловушки»
	1
	Ходьба с хлопками. Выполнение упражненийсволейбольныммячом.
Подвижнаяигранавзаимодействиев команде, нахождение себе пар
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец выполнения учителем.
Выполняют 3-4 упражнения с мячом.Участвуютвподвижной игре по показу учителя
	Выполняютходьбупопоказу учителя. Выполняют
упражненияпо инструкции
учителя.Играютвподвижную игру после инструкции

	71
	Подвижнаяигра
«Переменипредмет»
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбойвколоннепоодному.Беседа о значении утренней зарядки.
Построениевкругивыполнение
общеразвивающихупражненийтипа зарядки. Подвижная игра на внимание
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога.
Отвечают на вопросы односложно.Выполняют
построение в круг с помощью учителя.Перепрыгиваютчерез начерченную линию, ориентируясь на образец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Участвуютвигрепоинструкции
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному.
Отвечают на вопросы целым предложением. Выполняют построениевкругикомплекс утренней зарядки по
инструкцииучителя.
Перепрыгивают через начерченнуюлиниюпосле
инструкцииипоказа учителя

	72
	Подвижнаяигра
«Жмурки»
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положенийрук.Ознакомлениес
упражнениямидляразвитиямышц кистейрукипальцев.Выполнение приставных шагов в сторону, ориентирование в пространстве.
Подвижнаяигранаориентированиев пространстве
	Выполняют ходьбу со сменой положениярукподконтролем учителя. Выполнение
упражнений наименьшее количествораз.Участвуютв подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняютходьбусосменой положения рук по показу
учителя.Выполняют
упражненияпоинструкциии показу учителя. Играют в подвижнуюигрупопоказуи инструкции учителя




	73
	Подвижнаяигра
«Горелки»
	1
	Выполнениеходьбысосменой положений рук. Повторение
размещения «врассыпную». Ознакомлениесправиламиигры.
Разучиваниеречитатива.Подвижная игра с бегом
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют упражнения наименьшее количество раз. Размещаются «врассыпную» с помощьюучителя.Участвуютв различных видах игр по
инструкцииипопоказуучителя, ориентируясь на поэтапный
показотдельныхдействий(при необходимости, повторный
показ, дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя)
	Выполняютходьбупо указанию учителя.
Размещаются «врассыпную». Участвуют в различных видах игрпослеинструкцииипоказа учителя

	74
	Подвижнаяигра«Два мороза»
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгуи колонну. Выполнение ходьбы по ориентирам, начерченным на полу.
Ознакомлениесправиламиигры. Разучивание слов речитатива.
Подвижнаяигра
	Выполняют упражнения для развитияточностидвижений; выполняют упражнения для развития пространственно–
временнойдифференцировкипо прямому указанию учителя.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	Выполняютупражнениядля развития пространственно–
временнойдифференцировки, ориентируясь на образец
выполненияучителем.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	75
	Подвижнаяигра
«Краски»
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положенийрук.Ознакомлениес
упражнениямидляразвитиямышц кистей рук и пальцев Подвижная игра
	Выполняют ходьбу ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют3-4 упражнения.
Участвуютвподвижнойигрепо показу учителя
	Выполняют ходьбу ориентируясьнаобразец выполнения учителем.
Выполняютупражненияпо
словеснойинструкциии показу.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	76
	Подвижнаяигра
	1
	Выполнениебегавчередованиис
	Выполняютбегвчередованиис
	Выполняютбегвчередованиис




	
	«Хитрая лиса»
	
	ходьбойвколоннепо одному.
Построениевкругивыполнение общеразвивающих упражнений Разучивание слов речитатива.
Быстрое реагирование на сигнал, быстроепреодолениеотрезковна скорость в подвижной игре
	ходьбойвколоннепоодному под контролем педагога.
Выполняютпостроениевкругс помощью учителя. Выполняют коррегирующие упражнения
посленеоднократногопоказапо прямому указанию учителя.
Участвуютвигрепоинструкции учителя
	ходьбой в колонне по одному. Выполняютпостроениевкруги комплекс утренней зарядки по инструкции учителя.
Выполняюткоррегирующие упражнения без предметов
послепоказаучителя.Играютв подвижную игру после
инструкции

	77
	Подвижная игра « Коршунинаседка»
	1
	Выполнениеобыкновеннойходьбыв чередовании с ходьбой по линии, обозначенной на полу, сохраняя
равновесие.Выполнениеупражнений на осанку. Подвижная игра
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполнения. Выполняют 3-4 упражнения.Участвуютвигре по инструкции учителя
	Выполняют ходьбу по инструкции учителя.
Выполняютупражненияпо
словеснойинструкцииипоказу. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	78
	Подвижнаяигра
«Переменамест»
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положенийрук.Ознакомлениес
упражнениямидляразвитиямышц кистей рук и пальцев Выполнение приставных шагов в сторону, ориентирование в пространстве.
Подвижнаяигранаориентированиев пространстве
	Выполняют ходьбу со сменой положениярукподконтролем учителя. Выполнение
упражнений наименьшее количествораз.Участвуютв подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняютходьбусосменой положения рук по показу
учителя.Выполняют
упражненияпоинструкциии показу учителя. Играют в подвижнуюигрупопоказуи инструкции учителя

	79
	Подвижнаяигра«Не оставайся на полу»
	1
	Выполнениебегапозалу
врассыпную,запрыгиваниенакубы, скамейки без помощи рук,
спрыгиваниеснихлегконаноски, полусогнутые ноги, выполнение
действийпосигналу
	Осваиваютииспользуют игровые умения
	Осваиваютииспользуют игровые умения

	80
	Подвижнаяигра
«Стой»
	1
	Повторениесчетадо5.Выполнение упражнений в бросках и ловле
	Участвуют в различных видах игрпоинструкцииипопоказу
	Участвуют в различных видах игрпослеинструкцииипоказа




	
	
	
	волейбольного мяча, после броска товарища,быстроереагированиена сигнал водящего
	учителя, ориентируясь на поэтапныйпоказотдельных
действий (при необходимости, повторный показ, дополнительнаяиндивидуальная инструкция учителя)
	учителя

	81
	Коррекционная подвижнаяигра
«Совушка»
	1
	Выполнениеходьбысосменой положений рук.
Повторениеупражненийдля
развитиямышцкистейрукипальцев Ориентирование в пространстве.
Подвижнаяигра
	Выполняют ходьбу со сменой положениярукподконтролем учителя. Выполнение
упражнений наименьшее количествораз.Участвуютв подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняютходьбусосменой положения рук по показу
учителя.Выполняют
упражненияпоинструкциии показу учителя. Играют в подвижнуюигрупопоказуи инструкции учителя

	82
	Коррекционная подвижнаяигра
«Фигуры»
	1
	Выполнениеходьбысосменой положений рук. Повторение
размещения «врассыпную». Ознакомлениесправиламиигры. Подвижная игра
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняют упражнения наименьшее количество раз. Размещаются «врассыпную» с помощьюучителя.Участвуютв различных видах игр по
инструкцииипопоказуучителя
	Выполняютходьбупо указанию учителя.
Размещаются «врассыпную». Участвуют в различных видах игрпослеинструкцииипоказа учителя

	83
	Коррекционная подвижнаяигра
«Проползинеурони»
	1
	Выполнениеобыкновеннойходьбыв чередовании с ходьбой по линии, обозначенной на полу, сохраняя
равновесие.Выполнение
упражнений на осанку. Ползание изученнымспособом.Подвижная игра с бросанием и ловлей
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец выполнения.Выполняют
ползание по гимнастический скамейке на четвереньках с помощьюучителя.Бросаюти ловят волейбольные мячи по прямому указанию учителя
	Выполняютходьбупо инструкции учителя.
Выполняютпроползаниена четвереньках в медленном темпе (самостоятельно).
Осваиваютииспользуют игровые умения




	84
	Коррекционная подвижнаяигра
«Крокодил»
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положенийрук.Ознакомлениес
упражнениямидляразвитиямышц кистей рук и пальцев Выполнение приставных шагов в сторону, ориентирование в пространстве.
Подвижнаяигравзаимодействиев коллективе
	Выполняют ходьбу со сменой положениярукподконтролем учителя. Выполнение
упражнений наименьшее количествораз.Участвуютв подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняютходьбусосменой положения рук по показу
учителя.Выполняют
упражненияпоинструкциии показу учителя. Играют в подвижнуюигрупопоказуи инструкции учителя

	85
	Коррекционная подвижнаяигра
«Перелетптиц»
	1
	Взбираниенапредметыприподнятые над полом (землей), выполнение
лазанияпогимнастическойстенке
	Осваивают и используют игровыеуменияспомощью учителя
	Осваиваюти используют
игровыеуменияпоинструкции

	86
	Коррекционная подвижнаяигра
«Охотникиизайцы»
	1
	Выполнениебегавчередованиис ходьбой в колонне по одному.
Построениевкругивыполнение общеразвивающих упражнений.
Выполнение метания в подвижную цель,перелазание(перепрыгивание) через препятствие
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога.
Выполняют упражнения наименьшееколичествораз.
Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному. Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя.
Играютвподвижнуюигрупо показу иинструкции учителя

	87
	Коррекционная подвижнаяигра
«Волкво рву»
	1
	Выполнение действий согласно правиламигры,перепрыгивание через препятствие
	Осваиваютииспользуют игровые умения
	Осваиваютииспользуют игровые умения

	88
	Коррекционная подвижнаяигра«Кто самый меткий»
	1
	Выполнениебегавчередованиис ходьбой в колонне по одному.
Построениевкругивыполнение общеразвивающих упражнений. Выполнение действий согласно правилам игры, метание в цель
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога.
Выполняют упражнения наименьшее количество раз. Выполняютупражнениясмячом по инструкции и по показу
учителя, ориентируясь на поэтапныйпоказотдельных действий
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному. Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя.
Выполняютупражненияпосле инструкции и показа учителя




	89
	Коррекционная подвижнаяигра
«Лягушкаицапля»
	1
	Выполнениеходьбысосменой
положенийрук.Повторениеправил игры. Удержание равновесия при движении
	Выполняют ходьбу, ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Осваиваютииспользуют игровые умения
	Выполняютходьбупопоказу.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	90
	Коррекционная подвижнаяигра«Кто дальше бросит»
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одномусразличнымизаданиямидля рук.Построениевкруг.Выполнение комплекса утренней гимнастики.
Правильное удержание предмета, бросаниепредметавдальправойи левой рукой, двумя руками
	Выполняютходьбувколонне, ориентируясь на образец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Выполняютпостроениевкругс помощьюучителя.Участвуютв различных видах игр по
инструкцииипопоказуучителя, ориентируясь на поэтапный
показотдельныхдействий(при необходимости, повторный
показ, дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя)
	Выполняютходьбувколонне по одному с различными
заданиямидлярукпопоказу учителя. Выполняют
построениевкругикомплекс утренней зарядки по
инструкцииучителя.
Участвуют в различных видах игрпослеинструкцииипоказа учителя

	91
	Коррекционная подвижнаяигра«Кто дальше бросит»
	1
	
	
	

	92
	Коррекционная подвижнаяигра
«Черезручей»
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбойвколоннепоодному.Беседа о значении утренней зарядки.
Построениевкругивыполнение
общеразвивающихупражненийтипа зарядки. Перепрыгивание через
ручеёк,отталкиваясьдвумяногамии мягко приземляясь, сгибая колени
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога.
Отвечают на вопросы односложно.Выполняют
построениевкругспомощью учителя. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному.
Отвечают на вопросы целым предложением. Выполняют построениевкругикомплекс утренней зарядки по
инструкцииучителя.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	93
	Коррекционная подвижнаяигра
«Черезручей»
	1
	
	
	

	94
	Коррекционная подвижнаяигра
«Пингвины»
	1
	Выполнениебегапопрямойв шеренге. Выполнение
общеразвивающихупражнений.
	Выполняютупражнениясмячом по инструкции и по показу
учителя,ориентируясь на
	Выполняютупражненияпосле инструкции и показа учителя




	
	
	
	Выполнениепрыжковдозрительного ориентира на двух ногах с мячом, зажатым между колен, стараясь не потерять мяч, приземляясь на обе ноги
	поэтапныйпоказотдельных действий и операций в
последовательностиих выполнения, под
пооперационным(пошаговым) контролем учителя (при необходимости)
	

	Легкаяатлетика–5часов

	95
	Ходьбавколоннепо одному по кругу.
Ходьбасразличными положениями рук
	1
	Выполнение ходьбы с сохранением правильной осанки, в затылок друг другу и осуществление зрительного контролязадистанцией.Выполнение ходьбы с различными положениями рук
	Выполняютходьбувколоннепо одному по кругу зала,
ориентируясьнаобразец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
	Выполняютходьбувколонне по одному в обход зала за
учителем

	96
	Бегправым,левым боком вперед
	1
	Выполнениеходьбысосменой положения рук. Сохранение
положенияправильнойосанкиво
времявыполнениябега.Выполнение упражнений для укрепления
голеностопныхсуставовистоп. Подвижная игра с прыжками
	Выполняют ходьбу со сменой положениярукподконтролем учителя. Выполняют
упражнения на точность движенияориентируясьна
образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	Выполняютходьбусосменой положения рук по показу
учителя.Выполняют
упражнения по инструкции и показу учителя. Удерживают правильноеположениетелаво времяходьбыибега.Играютв подвижную игру по показу и инструкции учителя

	97
	Толчкомдвухног прыжок вверх,
доставаяпредмет
	1
	Освоение прыжков вверх толчком двухног.Выполнениеупражнений для укрепления мышц ног.
Подвижнаяиграсэлементами лазания
	Выполняют прыжки после инструкцииинеоднократного показа учителя. Выполнение упражнений для укрепления мышц ног с наименьшим
количествомраз.Подпрыгивают вверх, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или
	Выполняют прыжки после инструкцииипоказаучителя. Выполнение упражнений для укрепления мышц ног по
показуучителя.Играютв подвижную игру после
инструкцииипоказа учителя




	
	
	
	
	обучающимися2 группы.
Участвуютвподвижной игре
	

	98
	Прыжоквглубинус гимнастической скамейки
	1
	Освоениемягкогоприземленияпосле прыжка. Выполнение упражнений
для укрепления мышц ног. Подвижнаяиграсметанием
	Выполняютпрыжоквглубинус гимнастической скамейки, ориентируясь на образец
выполненияучителеми/или обучающимися 2 группы.
Осваиваютииспользуют игровые умения
	Выполняют прыжки после инструкцииипоказаучителя; удерживают правильное
положениетелавпроцессе выполнения прыжков.
Осваиваютииспользуют игровые умения

	99
	Метаниемалогомяча с места в цель
	1
	Выполнениебегапопрямойв шеренге. Выполнение
общеразвивающих упражнений. Ознакомлениесназваниеммячадля метания. Освоение произвольного метания малого мяча. Игры с
элементамиобщеразвивающих упражнений
	Выполняютбегподконтролем учителя. Выполняют 3-5
упражнений.Выполняют
различные виды метания малых мячей после инструкции и неоднократногопоказаучителя. Участвуютвподвижнойигрепо показу и инструкции учителя
	Выполняютбегпосле
инструкции,ориентируясьна зрительно-пространственные опоры. Выполняют захват и удержание различных
предметов для выполнения метанияпослеинструкциии показа учителя. Играют в подвижную игру после
инструкцииучителя


2 класс
	
№
	Темапредмета
	Кол-во
часов
	Программное содержание
	Дифференциациявидовдеятельности

	
	
	
	
	Минимальныйуровень
	Достаточныйуровень

	Легкаяатлетика–17часов

	1
	Правилаповеденияна уроках физической культуры (техника безопасности)
	1
	Тренировочные упражнения в быстромпереодеваниии аккуратном складывании одежды. Построение парами. Передвижение парами в спортивный зал. Беседа о правилах поведениянаурокахфизкультуры.
	Переодевают и складывают форму с помощью учителя. Выполняют общее построение под контролем учителя. Передвигаются к местузанятий.Слушаютобъяснение
	Самостоятельно готовятся к уроку. Выполняют построение в колонну по указаниюучителя. Передвигаются в колонне за учителем. Слушают объяснениеирассматривают




	
	
	
	Разучивание подвижной игры с элементами	общеразвивающих упражнений
	и рассматривают помещение и оборудование спортивного зала (спомощьюучителя).Слушают инструктаж и зрительно воспринимают		образец поведения	на		уроках физической культуры (техника безопасности). Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	помещение и оборудование спортивного зала; слушают инструктаж и зрительно воспринимают			образец поведения	на		уроках физической культуры (техника безопасности). Играют в подвижную		игру			по инструкции учителя

	2
	Форма одежды на уроке физической культуры и личная гигиена. Ходьба в колонне.
	1
	Построение в шеренгу по росту. Беседа о форме одежды на уроках физической культуры и личной гигиене. Передвижение, исполнение команд в колонне сохраняя дистанцию и равнение в затылок. Знакомство с бегом в чередовании с ходьбой. Подвижная игра на внимание
	Одевают самостоятельно или с помощью	педагога
физкультурную	форму. Выполняют построение с помощью педагога. Отвечают на вопросы односложно. Передвигаютсявколоннебегом в чередовании с ходьбой по указанию учителя. Участвуют в подвижной игре по инструкции учителя
	Самостоятельно готовятся к уроку физической культуры (одевают	и	убирают
физкультурную	форму). Отвечают на вопросы целыми предложениями. Выполняют построения и перестроения в шеренгу, колонну, круг, осваивают строевые действия в шеренге и колонне. Осваивают правила игры

	3
	Ходьбасизменением скорости
	1
	Построение в шеренгу. Выполнение поворотовнаместеналевоинаправо переступанием.		Выполнение ритмичной ходьбы с сохранение заданного	темпа		ходьбы. Выполнение общеразвивающих упражнений. Подвижная игра сбегом
	Выполняют простые виды построений, осваивают на доступном уровне строевые действия в шеренге и колонне(с помощью учителя). Выполняют 4-5 упражнений. Выполняют	ходьбу	с изменением		скорости. Участвуют в подвижной игрепо инструкции и показу учителя, ориентируясь на поэтапныйпоказотдельных
	Выполняют построения и перестроения в шеренгу, колонну, осваивают действия в шеренгеиколонне.Выполняют ходьбу с изменением скорости. Выполняют	комплекс упражнений. Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя




	
	
	
	
	действий
	

	4
	Бег в колонне по прямой и со сменой направлений	по ориентирам
	1
	Построение в шеренгу. Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега с высоким поднимание бедра, сохраняя дистанцию и правильную осанку. Выполнение комплекса упражнений типа зарядки. Подвижная игра с элементами	общеразвивающих упражнений
	Выполняют простые команды по сигналу учителя с одновременным			показом способа	выполнения построения и перестроения. Осваивают бег в колонне по прямой и со сменой направлений по ориентирам. Выполняют		комплекс
упражнений	наименьшее количество раз. Участвую в подвижной игре после инструкции и показа учителя
	Выполняют команды по построениюиперестроениюпо сигналу учителя (при необходимости ориентируются на образец). Осваивают бег в колоннепо прямойи со сменой направлений по ориентирам. Выполняют	комплекс упражнений. Участвуют в различных видах игр показа учителя

	5
	Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением
вперед,в стороны
	1
	Знакомство с общеразвивающими упражнениями с малыми мячами. Ориентирование в направлении движений. Выполнение несколько подпрыгиваний подряд в заданном направлении. Подвижная игра с метанием
	Выполняют общеразвивающие упражнения		наименьшее количествораз.Ориентируются в направлении движений с помощьюпедагога.Прыгаютна двух ногах с продвижением вперед.	Участвуют	в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют общеразвивающие упражнения после инструкции и по показу педагога. Выполняют прыжки взаданном	направлении, ориентируясь на зрительно-пространственные		опоры. Играют в подвижную игру по инструкции учителя

	6
	Быстрый	бег	на скорость 20-30 м
	1
	Выполнение построения в шеренгу. Освоение	общеразвивающих упражнений.		Выполнение прямолинейного бега. Закрепление правил техники безопасности во время выполнения упражнений в паре.Знакомствосподвижнойигрой с элементами общеразвивающих упражнений
	Выполняют построение в шеренгу (с помощью учителя). Осваивают быстрый бег, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют упражнения после неоднократного показа по прямомууказаниюучителя.
	Выполняют построение в шеренгу по сигналу учителя. Выполняют бег по прямой. Выполняют	комплекс общеразвивающихупражнений после показа учителем. Играют в подвижную игру после инструкции и показа учителя




	
	
	
	
	Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	

	7
	Прыжкив высоту
	1
	Выполнение различных видов ходьбы в колонне. Выполнение общеразвивающих упражнений с флажками. Знакомство с переноской гимнастических матов. Выполнение прыжка в высоту. Подвижная игра с метанием
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем своде стопы.Выполняют5-6
упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа учителем (при необходимости: пошаговая инструкция		учителя, пооперационный контроль выполнения	действий). Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Выполняют	комплекс упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Играют в подвижную игру после инструкции и показа учителя

	8
	Ускорениядо30м
	1
	Выполнение ходьбы с различными положениями рук. Перестроение в круг. Выполнение упражнений для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп. Выполнение ускорений на дистанции 30 м Подвижная игра с прыжками
	Выполняют	ходьбу	с различными положениями рук, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Осваивают построение в круг с помощью учителя. Выполняют 3-4 упражнения. Выполняютбег на скорость по прямому указанию учителя. Участвуют в подвижной игре по показу учителя
	Выполняют ходьбу с различными положениями рук по показу учителя. Выполняют построение в круг. Выполняют упражнения на укрепление мышц ног. Выполняют бег на скорость.Играютвподвижную игру после инструкции ипоказа учителя

	9
	Медленныйбегдо1-2 мин
	1
	Выполнение ходьбы с хлопками. Выполнение равномерного бега по длиннойдистанции.Выполнение
	Осваивают и выполняютходьбуудерживаютправильное положениетелавовремябега
	Выполняют ходьбу по сигналу учителя.	Выполняют медленныйбегвколонне.




	
	
	
	упражнений	с	флажками. Выполнение прыжка в высоту. Подвижная игра с метанием
	(с помощью учителя, при необходимости: пошаговая инструкция		учителя, пооперационный контроль выполнения	действий).
Выполняют	комплекс упражнений с флажками наименьшее количество раз. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют	комплекс упражнений с флажками по показу учителя. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Играют в подвижную игру после инструкции и показа учителя

	10
	Бегспреодолением простейших
препятствий
	1
	Выполнение построений в шеренгу,в колонну по одному. Выполнение упражнений на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Освоение бега с препятствиями. Коррекционная игра на развитие точности движений
	Фиксируют внимание и воспринимают расположение зрительных пространственных опор- ориентиров для выполнения построений и перестроений.Выполняютбеги ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют	основные положения и движения рук,ног, головы, туловища с наименьшим количеством раз. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют построение в шеренгу, в колонну по команде учителя, ориентируясь на зрительно- пространственные опоры.	Выполняют упражнения на основные положения и движения рук,ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во время движения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Играют в подвижную игру после инструкции

	11
	Челночныйбег3x10 м, тестирование
	1
	Построение в две колонны. Знакомство с челночным бегом. Выполнение упражнений для укрепления мышц ног. Подвижная игра с элементами лазания
	Выполняют медленный бег за наиболее физически развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример (образец).	Осваивают упражнения с флажками, ориентируясьнаобразец
	Выполняют бег в колонне в заданном		направлении, сохранение			дистанции, равнение	в			затылок. Выполняют упражнения с флажками по показу учителя. Играютвподвижнуюигру




	
	
	
	
	выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	после инструкции

	12
	Прыжоквглубину
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение комплекса	общеразвивающих упражнений. Выполнение прыжка в глубину.Подвижнаяиграсбросками и ловлей
	Участвуют в подвижной игре. Выполняютбегвчередованиис ходьбой под контролемучителя. Выполняют 4-5 упражнений	комплекса. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа учителя. Осваивают и используют игровые умения
	Играют в подвижную игру. Выполняют бег в чередованиис ходьбой. Выполняют прыжок в глубину после инструкции и показа учителя. Осваивают и используют игровые умения

	13
	Прыжок	с	3-5
беговых	шагов	в длину с разбега
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой.	Выполнение общеразвивающих упражнений с малыми мячами. Выполнение произвольногометаниямалого мяча. Выполнение прыжка в длину с разбега. Коррекционная подвижная игра
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой.	Выполняют упражнения с мячом после неоднократного показа и по прямому указанию учителя. Произвольно метают мяч после инструкции и неоднократного показа учителя. Участвуют в коррекционной игре
	Выполняют бег в чередованиис ходьбой. Выполняют упражнения с мячом после показа учителя. Произвольно метают мяч после инструкции учителя. Участвуют в коррекционной игре

	14
	Прыжок	с	3-5
беговых	шагов	в длину с разбега
	1
	
	
	

	15
	Метание большого мяча двумя руками из-за головы.
	1
	Выполнение бега по коридорчику. Принятиеправильногоположениево время метания, выполнение метания большого мяча способом из-за головы. Подвижная игра с бегом
	Выполняютбегпокоридорчику с помощью учителя. Метают большоймячдвумярукамиизза головы, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в подвижной игрепо инструкции учителя
	Выполняют метание большого мяча двумя руками из-за головы после инструкции учителя. Участвуют в игре после инструкции учителя




	16
	Чередование	бега	и ходьбы по сигналу
	1
	Выполнение построений в шеренгу,в колонну по одному. Освоение бега в медленном темпе, чередование ходьбы и бега. Выполнение упражнений на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Коррекционная игра на развитие точности движений
	Фиксируют внимание и воспринимают расположение зрительных пространственных опор- ориентиров для выполнения построений и перестроений.Выполняютбеги ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют	основные положения и движения рук,ног, головы, туловища с наименьшим количеством раз. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют построение в шеренгу, в колонну по команде учителя, ориентируясь на зрительно- пространственные опоры.	Выполняют упражнения на основные положения и движения рук,ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во время движения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Играют в подвижную игру после инструкции

	17
	Прыжкиввысотус шага
	1
	Выполнение различных видов ходьбы в колонне. Выполнение общеразвивающих упражнений с флажками. Знакомство с переноской гимнастических матов. Выполнение прыжка в высоту. Подвижная игра с метанием
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем своде стопы.Выполняют5-6
упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа учителем (при необходимости: пошаговая инструкция		учителя, пооперационный контроль выполнения	действий). Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Выполняют	комплекс упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Играют в подвижную игру после инструкции и показа учителя

	Гимнастика– 23часа

	18
	Значениефизических
	1
	Беседа	о	значении	физических
	Просматриваютвидеоматериал
	Просматриваютвидеоматериал




	
	упражнений	для здоровья человека
	
	упражнений. Выполнение строевых действий, ориентирование в пространстве. Коррекционная игра
	по теоретическим вопросам адаптивной		физической культуры. Отвечают навопросы односложно. Слушают объяснение	(инструкцию) учителя с фиксацией на этапах выполнения упражнения на ориентировку в пространстве
	по теоретическим вопросам адаптивной		физической культуры. Отвечают навопросы	предложением. Воспринимают и запоминают расположение зрительных пространственных опор - ориентиров для выполнения построений и перестроений

	19
	Правилаповеденияна уроках гимнастики
	1
	Подвижная игра с элементами построений. Беседа о правилах поведения и предупреждения травматизма во время занятий. Знакомство с метание малого мяча в цель. Подвижная игра с элементами лазания
	Участвуют в подвижной игре с элементами		построений. Слушают инструктаж и зрительно	воспринимает образец поведения на уроках физической культуры (техника безопасности).			Осваивают метание мяча в цель по показуи прямому указанию учителя. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Играют в подвижную игру после инструкции учителя. Слушают инструктаж и зрительно	воспринимает образец поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Метают мяч в цель по показу и прямому указанию учителя

	20
	Перестроение	из шеренги в круг
	1
	Выполнение		простейших перестроений. Бег с изменением направлений.	Выполнение комплекса утренней гимнастики. Выполнение прыжка с высоты. Коррекционная игра
	Выполняют упражнение по показу учителя. Выполняют комплекс		наименьшее количество раз. Прыгают с высоты	с		мягким приземлением. Участвуют в игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют упражнение по сигналу/ команде учителя, ориентируюсь на зрительно-пространственные		опоры. Выполняют	комплекс упражнений по показу и инструкции учителя. Прыгаютс высоты с мягким приземлением. Играют в игру после инструкции учителя

	21
	Перестроение	из
	1
	Выполнение	организующих
	Выполняют	ходьбу
	Выполняют	ходьбу




	
	колонны по одному в шеренгу по одному, размыкание	на вытянутые руки
	
	строевых команд и приемов Выполнение ходьбы со сменой положений рук. Знакомство с упражнениями для развития мышц кистей рук и пальцев. Выполнение приставных шагов в сторону, ориентирование в пространстве. Подвижная игра с метанием
	ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися2группы.
Выполняют 3-4 упражнения. Фиксируют внимание и воспринимают расположение зрительных пространственных опор - ориентиров для выполнения построений и перестроений. Участвуют в подвижной игре по показу учителя
	ориентируясь на образец выполнения	учителем. Выполняют упражнения по словесной инструкции ипоказу. Выполняют командыпопостроениюиперестроению по сигналу учителя (при необходимости ориентируются на образец). Осваивают и используют игровые умения

	22
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы: асимметричные
движениярук
	1
	Выполнение построений в шеренгу,в колонну по одному. Освоение бега в медленном темпе, чередование ходьбы и бега. Выполнение упражнений на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Коррекционная игра на развитие точности движений
	Фиксируют внимание и воспринимают расположение зрительных пространственных опор- ориентиров для выполнения построений и перестроений.Выполняютбеги ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют	основные положения и движения рук,ног, головы, туловища с наименьшим количеством раз. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют построение в шеренгу, в колонну по команде учителя, ориентируясь на зрительно- пространственные опоры.	Выполняют упражнения на основные положения и движения рук,ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во время движения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Играют в подвижную игру после инструкции

	23
	Дыхание	во	время ходьбы и бега
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Построение в круг и выполнение общеразвивающих упражнений. Выполнение	тренировочных
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Отвечают на вопросы односложно.	Выполняют
	Выполняют бег в чередованиисходьбойвколоннепоодному. Отвечают на вопросы целым предложением. Выполняют построениевкругикомплекс




	
	
	
	упражнений на дыхание во время ходьбы,бега,проговариваниезвуков на выдохе. Подвижная игра на внимание
	построение в круг с помощью учителя.	Выполняют коррегирующие упражнения после неоднократного показапо прямому указанию учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя
	утренней	зарядки		по инструкции		учителя. Выполняют коррегирующие упражнения без предметов послепоказаучителя.Играютв подвижную игру после инструкции

	24
	Лазание вверх, вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек
	1
	Знакомство с игровыми задания на построение и перестроения. Выполнение ходьбы в различном темпе. Освоение разновидностей ходьбы. Выполнение комплекса утренней гимнастики. Определение названия двигательному действию, названияоборудования.Выполнение правильного захвата рейки руками и правильной постановки стопы на гимнастическую стенку. Подвижная игра с прыжками
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Выполняют комплекс утренней гимнастики ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют лазанье (спомощью учителя, по возможности самостоятельно) по прямому указанию учителя. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют игровые задания. Осваивают и выполняютходьбу по прямой линии на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы с сохранением равновесия на ограниченной поверхности. Смотрят образец выполнения	упражнения, слушают инструкцию учителя, выполняют	упражнения. Осваивают и используют игровые умения

	25
	Переползание	на
четвереньках	в медленномтемпепо горизонтальной гимнастической скамейке
	1
	Выполнениеобыкновеннойходьбыв чередовании с ходьбой по линии, обозначенной на полу, сохраняя равновесие.	Выполнение упражнений на осанку. Выполнение упора на коленях и на четвереньках, правильное удержание за скамейку. Подвижная игра с бросанием и ловлей
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь на образец выполнения.	Выполняют ползание по гимнастический скамейке на четвереньках с помощью учителя. Бросают и ловят волейбольные мячи по прямому указанию учителя
	Выполняют ходьбу по инструкции	учителя. Выполняют проползание на четвереньках в медленном темпе по горизонтальной скамейке (самостоятельно) Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	26
	Упражнения	с гимнастическими
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгуи колонну.	Выполнение	бега	в
	Выполняют		упражнения		с предметом,	ориентируясь	на
	Выполняют		упражнения		с предметом,	ориентируясь	на




	
	палками
	
	чередовании с ходьбой. Выполнение комплекса	упражнений	с гимнастической палкой. Подвижная игра с бросками и ловлей
	образец выполнения учителем (или на образец правильного выполнения обучающихся 2 группы). Участвуют в игре по инструкции учителя
	образец выполнения учителем. Осваивают и используют игровые умения

	27
	Упражнения	для расслабления мыщц
	1
	Выполнение построений в шеренгу,в колонну по одному. Чередование ходьбы и бега. Выполнение упражнений для расслаблениямышц. Коррекционная игра на развитие точности движений
	Фиксируют внимание и воспринимают расположение зрительных пространственных опор- ориентиров для выполнения построений и перестроений.Выполняютбеги ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют упражнения для расслаблениямышц.Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют построение в шеренгу, в колонну по команде учителя.	Выполняют упражнения для расслабления мышц. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во время движения, удерживая правильную осанку во время ходьбы. Играют в подвижную игру после инструкции

	28
	Тренировкадыхания
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Выполнение	тренировочных упражнений на дыхание во время ходьбы,бега,проговариваниезвуков на выдохе. Подвижная игра с прыжками
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Получают	элементарные сведения о правилах дыханияво время ходьбы и бега. Выполняют коррегирующие упражнения		после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя.
	Выполняют бег в чередованиисходьбойвколоннепоодному. Получают	элементарные сведения о правилах дыхания во время ходьбы и бега. Выполняют коррегирующие упражнения без предметов послепоказаучителя.Играютв подвижную игру после инструкции.

	29
	Ходьбаполиниина носках,напяткахс
	1
	Выполнениекомплексаупражнений в	движении.	Выполнение
	Выполняют	комплекс
упражнений	наименьшее
	Выполняют	комплекс упражненийпопоказуучителя.




	
	различными
положениямирук
	
	упражнений на сохранение равновесия в ходьбе. Выполнение лазания по гимнастической стенке. Подвижная игра с прыжками и бегом.
	количество раз. Выполняют ходьбу по линии на носках, на пятках	с	различными положениями рук по показу учителя.Выполняютлазаниена небольшую высоту. Участвуют в игре по инструкции учителя.
	Выполняют ходьбу по линиина носках, на пятках с различными положениями рук. Выполняют	лазание. Участвуют в игре по инструкции учителя.

	30
	Упражнения	для развития
пространственно-дифференцировки.
	1
	Ориентирование в пространстве при выполнении перестроений и построений по ориентирам. Подвижная игра с метанием иловлей
	Выполняют	комплекс упражнений, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют	комплекс упражнений по инструкции и показу учителя. Осваивают и используют игровые умения

	31
	Упражнения	для развития точности движений
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгуи колонну. Выполнение ходьбы по ориентирам, начерченным на полу. Прыжок в длину с места толчком двух ног в начерченный ориентир. Подвижная игра с бегом
	Выполняют упражнения для развития точности движений; выполняют упражнения для развития пространственно–временной дифференцировкипо прямому указанию учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют упражнения для развития пространственно–временной дифференцировки, ориентируясь на образец выполнения	учителем. Осваивают и используют игровые умения

	32
	Упражнения	для
укрепления	мышц туловища
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одномусразличными заданиями для рук. Выполнение комплекса упражнений на укрепление мышц туловища. Подвижная игра с прыжками
	Выполняют	ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют упражнения на укрепление мышц туловища по прямому указанию учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют упражнения на укрепление мышц туловища, ориентируясь на образец выполнения учителем. Осваивают и используют игровые умения

	33
	Подлезание	под
	1
	Выполнение	бега	в	медленном
	Выполняютбегвмедленном
	Выполняютбегвмедленном




	
	препятствием
высотой40-50см
	
	темпе, чередование ходьбы и бега. Построение в круг. Выполнение упражнений для укрепления туловища. Повторение правильного исходного	положения	для выполнения подлезания под препятствием. Коррекционная игра
	темпе под контролем учителя. Принимают и передают мяч в круге, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют простые команды по сигналу учителя с одновременным			показом способа	выполнения перестроения.		Выполняют подлезание под препятствием высотой 40-50 см (с помощью учителя, по возможности самостоятельно). Участвуют в коррекционной				игре, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий
	темпе, чередование ходьбы и бега. Выполняют построение в круг по указанию учителя. Выполняют перестроение в круг, взявшись за руки. Выполняют подлезание под препятствием высотой 40-50 см(самостоятельно) Играют в игру после показа учителем

	34
	Перелезание через препятствие высотой 40-50 см
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положения рук. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Выполнение упражнения в перелезании опираясь на предплечья и колени, на животе. Подвижнаяигра с прыжками
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя.	Выполняют
упражнения	наименьшее количество раз. Выполняют перелезание через препятствие высотой 40-50 см (с помощью учителя, по возможности самостоятельно. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Выполняют перелезание через препятствие высотой 40-50 см. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	35
	Ходьба	по
гимнастической скамейке		прямо, правым, левым боком с	различными
	1
	Выполнение ходьбы с различными движениями рук. Комплекс упражнений на укрепление кистей рук и пальцев. Прохождение по гимнастическойскамейке,сохраняя
	Выполняют ходьбу поуказанию учителя. Выполняют ходьбу по гимнастической скамейкепрямо,правым,левым боком	с	различными
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют ходьбу по гимнастической скамейке прямо, правым,левымбокомсразличными




	
	положениямирук
	
	равновесие.Коррекционная игра
	положениями	рук, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	положениями рук. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	36
	Комплекс
упражнений	с гимнастической скакалкой
	1
	Выполнение ходьбы с прыжками, доставая		рукой		ленточки. Выполнение общеразвивающих упражнений в колонне по одному в движении. Выполнение упражнений со	скакалкой:	удержание, складывание, завязывание скакалки. Выполнение прыжков черезскакалку
	Выполняют ходьбу поуказанию учителя. Выполняют упражнения в движении наименьшее количество раз. Выполняют коррегирующие упражнения		после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняют	доступные упражнения со скакалкой
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют упражнения в движении по показу учителя. Выполняют коррегирующие упражнения с предметом после показа учителя.	Выполняют упражнения со скакалкой

	37
	Упражнения	для формирования
правильнойосанки
	1
	Выполнение ходьбы по канату. Выполнение ходьбы с различными положениями рук за учителем и за направляющим	сохраняя правильную осанку Выполнение общеразвивающих упражнений с малыми мячами. Подвижная игра с бегом
	Выполняют упражнения на формирование правильной осанки, ориентируясь на образец выполнения учителем (или на образец правильного выполнения обучающихся 2 группы).	Выполняют упражнения с малыми мячами наименьшее количество раз. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют коррегирующие упражнения после показа учителем.	Выполняют упражнения с малыми мячами после показа учителем. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	38
	Упражнения	с малыми мячами
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение упражнений с малымимячами:перекладывание,
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой под контролемучителя.	Выполняют
	Выполняют бег в чередованиис ходьбой. Выполняют упражнениясмалымимячами,




	
	
	
	подбрасывание, перебрасывание мяча, бросание в пол, в стену иловля его. Подвижная игра с элементами	общеразвивающих упражнений
	упражнения с малыми мячами по прямому указанию учителя. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	ориентируясь на образец выполнения учителем. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	39
	Стойканаоднойноге, другая	согнута
вперед, руки в различных исходных положениях
	1
	Выполнение построений в шеренгу,в колонну по одному. Освоение бега в медленном темпе, чередование ходьбы и бега. Выполнение упражнений на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Удержание равновесия во время выполнения упражнения. Коррекционная игра на развитие точности движений
	Фиксируют внимание и воспринимают расположение зрительных пространственных опор- ориентиров для выполнения построений и перестроений.Выполняютбеги ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют	основные положения и движения рук,ног, головы, туловища с наименьшим количеством раз. Выполняют упражнения на равновесиеспомощьюучителя. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют построение в шеренгу, в колонну по команде учителя, ориентируясь на зрительно- пространственные опоры.	Выполняют упражнения на основные положения и движения рук,ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во время движения, удерживая правильную осанку во время ходьбы.	Выполняют упражнения на равновесие по показу учителя. Играют в подвижную игру после инструкции

	40
	Упражнения	с большим мячом
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение упражнений с большим мячом: перекладывание, подбрасывание, перебрасывание мяча, бросание в пол, в стену иловля его. Подвижная игра с прыжками
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой под контролемучителя.	Выполняют упражнения с большим мячом по прямому указанию учителя. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют бег в чередованиис ходьбой. Выполняют упражнения с большим мячом, ориентируясь на образец выполнения учителем. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	Игры-4 часа




	41
	Игры	с	элементами корригирующих
упражнений:
«Ловишка,	бери ленту», «Салки»
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положения рук. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Выполнение игровых упражнений в беге в различных направлениях,на скорость не наталкиваясь, друг на друга, действие по сигналу и согласно правилам игры
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя.	Выполняют
упражнения	наименьшее количество раз. Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный		показ, дополнительная
индивидуальная инструкция учителя)
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	42
	Игры	с	элементами корригирующих
упражнений:
«Ловишка,	бери ленту», «Салки»
	1
	
	
	

	43
	Игры на развитие внимания, памяти, точностидвижений:
«Школамяча»,«Сбей кеглю»
	1
	Ходьба с хлопками. Выполнение упражнений с волейбольным мячом. Выполнение игровых заданий в бросках и ловле мяча из разных положений, двумя руками, правой и левой рукой
	Выполняют			ходьбу, ориентируясь на образец выполнения		учителем. Выполняют 5-6 упражнения с мячом.	Осваивают		и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции учителя. Осваивают и используют игровые умения

	44
	Игры на развитие внимания, памяти, точностидвижений:
«Школамяча»,«Сбей кеглю»
	1
	
	
	

	Лыжнаяподготовка–18часов

	45
	Одежда и обувь для занятий	лыжной подготовкой, техника безопасности		на лыжне
	1
	Беседа об этапах подготовки к занятию лыжами: одежда и обувь, основные требования к технике безопасности.	Тренировочные упражнения по подбору и одеванию одеждыиобувидлязанятий.
	Рассматривают одежду и обувь лыжника, лыжный инвентарь. Отвечают на вопросы односложно.	Одевают самостоятельно или с помощью педагогаформудлязанятий
	Самостоятельно готовятся к уроку физической культуры. Отвечают на вопросы целыми предложениями. Осваивают и используют игровые умения




	
	
	
	Подвижнаяиграсбегом
	лыжной	подготовкой. Участвуют в подвижной игрепо инструкции учителя
	

	46
	Подготовка
инвентаря	для занятий лыжами
	1
	Тренировочные упражнение в одевании и закреплении креплений. Выполнение построений с лыжами в шеренгу. Передвижение с лыжами в колонну по одному с соблюдением техники	безопасности. Передвижение ступающим шагом
	Одевают самостоятельно или с помощью педагога форму для занятий лыжной подготовкой, подбирают лыжи и палки с помощью	учителя, передвигаются к месту занятий
	Самостоятельно готовятся к уроку физической культуры, подбирают лыжи и палки, передвигаютсякместузанятий. Выполняют передвижение ступающим шагом

	47
	Подготовка
инвентаря	для занятий лыжами
	1
	
	
	

	48
	Построение	в шеренгу по одному с лыжами в руках
	1
	Определение свое место в строю, построение в шеренгу, выполнение команд с лыжами в руках. Передвижение ступающим шагом
	Выполняют строевые действия с лыжами по сигналу учителя, передвигаются к месту занятий под контролем учителя.
	Выполняют строевые действия по	сигналу	учителя, передвигаютсякместузанятий, соблюдая			технику безопасности				при передвижении в колонне с лыжами.		Передвигаются ступающим шагом по лыжне

	49
	Построение	в шеренгу на лыжах
	1
	Выполнение построений в шеренгу на	лыжах.	Передвижение ступающим шагом
	Выполняют строевые действия с лыжами по сигналу учителя, передвигаются к месту занятий под контролем учителя. Выполняют строевые команды по сигналу учителя
	Выполняют строевые действия по	сигналу	учителя, передвигаютсякместузанятий, соблюдая		технику безопасности			при передвижении в колонне с лыжами. Выполняют строевые команды по сигналу учителя. Передвигаются ступающим шагом по лыжне

	50
	Выполнениекомандс лыжами в руках
	1
	Выполнение построений с лыжами в руках. Тренировочные упражнения назакреплениевыполнениякоманд:
	Выполняют строевые командыс лыжами в руках по сигналу учителя.
	Выполняют строевые команды с лыжами в руках по сигналу учителя.	Выполняют




	
	
	
	«Становись!»,	«Равняйсь!»,
«Смирно!»,	«Вольно!» Передвижение ступающим шагом
	
	передвижение	ступающим шагом

	51
	Выполнение
командналыжах
	1
	Выполнение построений с лыжами в руках. Выполнение команд: «В колонну по одному на лыжах без палок, марш!» Передвижение ступающим шагом
	Выполняютстроевыекоманды на лыжах сигналу учителя
	Выполняют строевые команды на лыжах сигналу учителя. Выполняют передвижение ступающим шагом

	52
	Передвижение	в колонне по одному с лыжами в руках
	1
	Выполнение построений с лыжами в шеренгу. Передвижение с лыжами в колонну по одному с соблюдением техники	безопасности. Передвижение ступающим шагом Сохранение дистанции в колонне с лыжами в руках
	Выполняют строевые командыс лыжами. Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках
	Выполняют строевые команды с лыжами по сигналу учителя. Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках. Выполняют передвижение ступающим шагом

	53
	Передвижение	в колоннепоодномуна лыжах без палок
	1
	Выполнение построений с лыжами и передвижение к месту занятий. Передвижение в колонне по одному без палок сохраняя безопасную дистанцию
	Выполняют строевые командыс лыжами и строевые действия на лыжах по образцу. Выполняют передвижение в колонне по одному на лыжах без палок наименьшее количество раз
	Выполняют строевые команды с лыжами и строевые действия на лыжах. Выполняют передвижение в колонне по одному на лыжах без палок

	54
	Передвижение	в колоннепоодномуна лыжах без палок
	1
	
	
	

	55
	Передвижение	в колоннепоодномуна лыжах без палок
	1
	
	
	

	56
	Ходьба на лыжах ступающим шагомбез палок по кругу друг за другом
	1
	Выполнение построений с лыжами в шеренгу. Передвижение с лыжами в колонну по одному с соблюдением техники безопасности. Выполнение передвижений на лыжах ступающим шагом,сохраняяравновесии,
	Выполняют строевые командыс лыжами. Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках.Передвигаютсяналыжах ступающим шагом
	Выполняют строевые команды с лыжами по сигналу учителя. Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках. Передвигаются на лыжах ступающим,	скользящим

	57
	Ходьба	на	лыжах ступающим	шагом
	1
	
	
	




	
	безпалокпокругу друг за другом
	
	правильно вставать после падения. Выполнение спуск с горы на лыжахи подъем ступающим шагом
	
	шагом. Выполняют спуск с горы на лыжах и подъем ступающим шагом

	58
	Ходьба на лыжах ступающим шагомбез палок по кругу друг за другом
	1
	
	
	

	59
	Ходьба на лыжах ступающим шагомбез палок по кругу друг за другом
	1
	
	
	

	60
	Ходьба на лыжах ступающим шагомбез палок по кругу друг за другом
	1
	
	
	

	61
	Прохождение	на лыжах за урок от 0,5 до 0,6 км
	1
	Выполнение построений с лыжами в шеренгу. Передвижение с лыжами в колонну по одному с соблюдением техники безопасности. Преодоление дистанции в быстром темпе за урок
	Выполняют строевые командыс лыжами. Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках.	Преодолевают дистанцию в произвольном темпе
	Выполняют строевые команды с лыжами по сигналу учителя. Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках. Преодолевают дистанцию в быстром темпе

	62
	Прохождение	на лыжах за урок от 0,5 до 0,6 км
	1
	
	
	

	Игры – 22часа

	63
	Правилазакаливания
	1
	Беседа об основных правилах и средств закаливания. Выполнение общеразвивающих упражнений в колонне по одному в движении. Коррекционная игра
	Слушают объяснение педагога по теме с четким смысловыми акцентами и опорой на наглядность (картинки по теме урока). Отвечают на вопросы односложно.	Выполняют
упражнения	наименьшее количество раз. Участвуют в подвижнойигреподконтролем
	Слушают объяснение педагога по теме с четким смысловыми акцентами и опорой на наглядность (картинки по теме урока). Отвечают на вопросы предложениями. Выполняют комплекс упражнений по показу и инструкции учителя. Играютвподвижнуюигру




	
	
	
	
	учителя
	послеинструкции учителя

	64
	Техникабезопасности и правила поведения
	1
	Беседа о правилах поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.	Выполнение комплексаупражненийдляутренней зарядки. Подвижная игра с бегом и прыжками
	Отвечают на вопросы односложно.	Выполняют
упражнения	наименьшее количество раз. Выполняют упражнения с мячом по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий и операций в последовательности		их
выполнения,	под пооперационным (пошаговым) контролем учителя (при необходимости)
	Отвечают на вопросы предложениями. Выполняют комплекс упражнений по показу и инструкции учителя. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	65
	Игры	с	элементами общеразвивающих упражнений
	1
	Выполнение ходьбы с хлопками. Выполнение упражнений с волейбольным мячом. Подвижная игра на повторение движений педагога или ведущего, действие по сигналу, согласно правилам игры
	Выполняют			ходьбу, ориентируясь на образец выполнения		учителем. Выполняют 3-4 упражнения с мячом.	Осваивают		и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции учителя. Осваивают и используют игровые умения

	66
	Игры	с	элементами общеразвивающих упражнений
	1
	
	
	

	67
	Игры	с	элементами общеразвивающих упражнений
	1
	
	
	

	68
	Играсбросаниеми ловлей	мяча:
«Броситьи поймать»
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Построение в круг и выполнение общеразвивающих упражнений типа зарядки. Подвижная игра в подбрасывании мяча, ловли его и быстром беге
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Выполняютпостроениевкругс помощьюучителя.Участвуютв игре по инструкции
	Выполняют бег в чередованиисходьбойвколоннепоодному. Отвечают на вопросы целым предложением. Выполняют построение в круг и комплекс утренней	зарядки		по инструкции		учителя.




	
	
	
	
	
	Осваивают	и	используют игровые умения

	69
	Подвижная	игра
«Бездомныйзаяц»
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положений рук. Знакомство с упражнениями для развития мышц кистей рук и пальцев. Подвижная игра на перемещения бегом в различных	направлениях, ориентировки в пространстве
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя.	Выполнение
упражнений	наименьшее количество раз. Слушают теоретический материал по правилам игр и поведения во время игр. Участвуют в игре по инструкции
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Слушают теоретический материал по правилам игр и поведения во время игр. Осваивают и используют игровые умения

	70
	Подвижная игра с прыжками «Скок, поскок…»
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Построение в круг и выполнение общеразвивающих	упражнений Подвижная игра на выполнение ритмичной ходьбы, прыжков
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Выполняютпостроениевкругс помощью учителя. Выполняют коррегирующие упражнения после неоднократного показапо прямому указанию учителя. Осваивают и используют элементарные	игровые технико-тактические
взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником
	Выполняют бег в чередованиисходьбойвколоннепоодному. Выполняют построение в круги комплекс утренней зарядки по инструкции учителя. Осваивают и используют элементарные	игровые технико-тактические
взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником

	71
	Подвижная	игра		на развитиекоординации		«Не намочи ноги»
	1
	Выполнение комплекса упражнений в	движении.	Выполнение упражнений на сохранение равновесия в ходьбе. Выполнение лазания по гимнастической стенке. Подвижная игра на сохранение равновесия,выполнениедействий
	Выполняют	комплекс
упражнений		наименьшее количество раз. Выполняют ходьбу по линии на носках, на пятках	с	различными положениями рук по показу учителя.Выполняютлазаниена
	Выполняют	комплекс упражнений попоказуучителя. Выполняют ходьбу по линиина носках, на пятках с различными положениями рук. Выполняют		лазание. Осваиваютииспользуют




	
	
	
	согласноправиламигры
	небольшуювысоту.Осваивают и используют игровые умения
	игровые умения

	72
	Подвижные игры с бегом:	«Пустое место»
	1
	Выполнение различных видов ходьбы в колонне. Выполнение общеразвивающих упражнений с флажками. Знакомство с переноской гимнастических матов. Выполнение прыжка в высоту. Подвижная игра с бегом на скорость
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем своде стопы.Выполняют5-6
упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа учителем (при необходимости: пошаговая инструкция		учителя, пооперационный контроль выполнения	действий). Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Выполняют	комплекс упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Играют в подвижную игру после инструкции и показа учителя

	73
	Эстафеты	с
предметами
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение комплекса	общеразвивающих упражнений. Эстафета с предметами
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Участвуют в соревновательной деятельности по возможности ( участвуют в эстафете)
	Выполняют бег в чередованиисходьбойвколоннепоодному. Участвуют в соревновательной деятельности (участвуют в эстафете)

	74
	Коррекционная	игра
«Деньиночь»
	1
	Выполнение ходьбы с хлопками. Выполнение равномерного бега по длинной дистанции. Выполнение упражнений со скакалкой. Выполнение игровых действия соблюдая правила игры
	Осваивают и выполняютходьбуудерживаютправильное положение тела во время бега(с помощью учителя, при необходимости: пошаговая инструкция		учителя, пооперационный контроль выполнения	действий).
Выполняют	комплекс упражненийсфлажками
	Выполняют ходьбу по сигналу учителя.	Выполняют медленный бег в колонне. Выполняют		комплекс упражнений со скакалкой по показу учителя. Играют в подвижную игру после инструкции и показа учителя




	
	
	
	
	наименьшее количество раз. Осваивают и используют игровые умения
	

	75
	Игры	и	строевые упражнения:
«Воробьии вороны»
	1
	Выполнение комплекса упражнений в	движении.	Выполнение упражнений на сохранение равновесия в ходьбе. Выполнение игровых действия соблюдая правила игры
	Выполняют	комплекс
упражнений		наименьшее количество раз. Выполняют ходьбу по линии на носках, на пятках	с	различными положениями рук по показу учителя. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют	комплекс упражнений попоказуучителя. Выполняют ходьбу по линиина носках, на пятках с различными положениями рук. Осваивают и используют игровые умения

	76
	Играсметаниеммяча
«Передаймяч»
	1
	Выполнениеобыкновеннойходьбыв чередовании с ходьбой по линии, обозначенной на полу, сохраняя равновесие.	Выполнение упражнений на осанку. Выполнение ползания по гимнастической скамейке. Подвижная игра с бросанием и ловлей
	Выполняют		ходьбу, ориентируясь на образец выполнения.	Выполняют ползание по гимнастический скамейке на четвереньках с помощью учителя. Передают волейбольныемячипопрямому указанию учителя
	Выполняют ходьбу по инструкции	учителя. Выполняют проползание на четвереньках		по
горизонтальной	скамейке (самостоятельно) Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	77
	Игры	на	развитие выносливости
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение упражнений с большим мячом: перекладывание, подбрасывание, перебрасывание мяча, бросание в пол, в стену иловля его. Подвижная игра
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой под контролемучителя.	Выполняют упражнения с большим мячом по прямому указанию учителя. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют бег в чередованиис ходьбой. Выполняют упражнения с большим мячом, ориентируясь на образец выполнения учителем. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	78
	Эстафеты на развитее координации
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение комплекса	общеразвивающих
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Участвуютвсоревновательной
	Выполняют бег в чередованиисходьбойвколоннепоодному. Участвуют в соревновательной деятельности(участвуютв




	
	
	
	упражнений.Эстафетаспредметами
	деятельности по возможности ( участвуют в эстафете)
	эстафете)

	79
	Передачапредметов
	1
	Выполняют ходьбу с прыжками, доставая		рукой		ленточки. Выполнение общеразвивающих упражнений в колонне по одному в движении. Выполнение упражнений со	скакалкой:	удержание, складывание, завязывание скакалки. Игровые задания в передаче предметов
	Выполняют ходьбу поуказанию учителя. Выполняют упражнения в движении наименьшее количество раз. Выполняют коррегирующие упражнения	после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняют игровые задания в передаче предметов с помощью учителя
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют упражнения в движении по показу учителя. Выполняют коррегирующие упражнения с предметом после показа учителя. Выполняют игровые задания в передаче предметов

	80
	Переноскапредметов, спортивного
инвентаря
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений. Освоение правил переноски предметов и спортивного инвентаря
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют упражнения в движении по показу учителя. Осваивают и используют игровые умения

	81
	Подвижная игра на развитие основных движений-лазания:
«Перелетптиц»
	1
	Подвижная игра с элементами залезания на оборудование приподнятое над полом (землей), лазания по гимнастической стенке, ориентирование в пространстве по сигналу
	Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный	показ, дополнительная
индивидуальнаяинструкция
	Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	82
	Удары мяча о пол, о стенку и ловля его двумя руками
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Построение в круг и выполнение общеразвивающих упражнений типа зарядки.Подвижнаяиграв
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Выполняютпостроениевкругс помощьюучителя.Участвуютв
	Выполняют бег в чередованиисходьбойвколоннепоодному. Отвечают на вопросы целым предложением. Выполняют построениевкругикомплекс




	
	
	
	подбрасываниимяча,ловлиегои быстром беге
	игрепо инструкции
	утренней	зарядки		по инструкции		учителя. Осваивают и используют игровые умения

	83
	Перекатывание мяча вперед,вправо,влево, стоя, сидя
	1
	Выполнение ходьбы с прыжками, доставая		рукой		ленточки. Выполнение общеразвивающих упражнений в колонне по одному в движении. Выполнение упражнений со	скакалкой:	удержание, складывание, завязывание скакалки. Игровые задания в перекатывании мяча
	Выполняют ходьбу поуказанию учителя. Выполняют упражнения в движении наименьшее количество раз. Выполняют коррегирующие упражнения	после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняют игровые задания в перекатывании мяча
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют упражнения в движении по показу учителя. Получают элементарные сведения по овладению	игровыми умениями

	84
	Эстафетасмячом
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение комплекса	общеразвивающих упражнений. Эстафета с предметами
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Участвуют в соревновательной деятельности по возможности ( участвуют в эстафете)
	Выполняют бег в чередованиисходьбойвколоннепоодному. Участвуют в соревновательной деятельности( участвуют в эстафете)

	Легкаяатлетика–18часов

	85
	Преодоление простейших препятствий
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой.		Выполнение общеразвивающих упражнений. Преодоление			простейших препятствий:	перепрыгивание, пролезание,				оббегание. Коррекционная игра
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой под контролемучителя. Выполняют комплекс упражнений	меньшее количество раз. Преодолевают простейшие препятствия с помощьюучителя.Участвуютв подвижной игре
	Чередуют бег и ходьбу. Выполняют	комплекс упражнений по показу. Преодолевают простейшие препятствия после инструкции учителя. Играют в подвижную игру после инструкции ипоказа учителя

	86
	Преодоление простейших препятствий
	1
	
	
	

	87
	Прыжоквдлинус местатолчкомдвух
	1
	Выполнениепостроенийвшеренгуи колонну.	Выполнение	ходьбы	по
	Выполняют	упражнения	для развитияточностидвижений;
	Выполняют		упражнения	для развития	пространственно–




	
	ног	в	начерченный ориентир
	
	ориентирам, начерченным на полу. Прыжок в длину с места толчком двух ног в начерченный ориентир. Подвижная игра с бегом
	выполняют упражнения для развития пространственно–временной дифференцировкипо прямому указанию учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя
	временной дифференцировки, ориентируясь на образец выполнения	учителем. Осваивают и используют игровые умения

	88
	Прыжок в длину с места толчком двух ног в начерченный ориентир
	1
	
	
	

	89
	Прыжоквдлинус места
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положения рук. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Знакомство с названием и техникой выполнения прыжка. Выполнение прыжка в длину с места. Подвижная игра с прыжками
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя. Прыгают в длину с места, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Выполняют прыжок в длину с места по показу учителя. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	90
	Прыжоквдлинус места
	1
	
	
	

	91
	Метание	теннисного мяча в стену
	1
	Выполнение бега по прямой в шеренге.		Выполнение общеразвивающих упражнений. Знакомство с названием мяча для метания. Освоение правильного захвата и произвольного метания малого мяча в стену. Игры с элементами	общеразвивающих упражнений
	Выполняют бег под контролем учителя. Выполняют 3-5 упражнений.	Выполняют различныевидыметаниямалых мячей после инструкции и неоднократногопоказаучителя. Участвуют в подвижной игрепо показу и инструкцииучителя
	Выполняют			бег		после инструкции,ориентируясьна зрительно-пространственные опоры.Выполняютзахвати удержание						различных предметов	для			выполнения метанияпослеинструкциии показа	учителя.		Играют	в подвижную		игру		после инструкции учителя

	92
	Метание	теннисного мяча в стену
	1
	
	
	

	93
	Метание	теннисного мяча в цель
	1
	Выполнение ходьбы с прыжками, доставая		рукой		ленточки. Выполнение общеразвивающих упражнений в колонне по одному в движении. Выполнение упражнений со	скакалкой:	удержание,
	Выполняют ходьбу поуказанию учителя. Выполняют упражнения в движении наименьшее количество раз. Выполняют коррегирующие упражнения	после
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют упражнения в движении по показу учителя. Выполняют коррегирующие упражнения с предметомпослепоказа

	94
	Метание	теннисного мяча в цель
	1
	
	
	




	
	
	
	складывание, завязывание скакалки. Выполнение метания мяча сбольшой амплитудой
	неоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняют		метание теннисного мяча в цель, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ,	дополнительная индивидуальная инструкция учителя)
	учителя. Выполняют метание теннисного мяча в цель после инструкции и показа учителя

	95
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одному сразличными заданиями для рук. Выполнение комплекса упражнений для укрепления туловища. Освоение правильного удержания мяча, ориентирование в пространстве, соразмерение своих усилий Выполнение метания на дальность сильнейшей рукой
	Выполняют	ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися2группы.
Выполняют 5-6 упражнений комплекса.Выполняютметание на дальность, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют комплекс упражнений по показу учителя. Выполняют метание на дальность после инструкции и показа учителя

	96
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	
	
	

	97
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	
	
	

	98
	Круговые	эстафеты до 20 м
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение комплекса	общеразвивающих упражнений. Эстафета на скорость
	Выполняютбегвчередованиис ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Участвуют в соревновательной деятельности по возможности ( участвуют в эстафете)
	Выполняют бег в чередованиисходьбойвколоннепоодному. Участвуют в соревновательной деятельности (участвуют в эстафете)

	99
	Круговые	эстафеты до 20 м
	1
	
	
	

	100
	Высокийстарт30м
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положения рук. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Ускорение на дистанции в 30 м, Знакомство с понятием высокий старт
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя. Выполняют бег с высокого старта, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции и показуучителя.Выполняютбег с высокого старта после инструкции и показа учителя




	101
	Медленныйбегдо1-2 мин
	1
	Выполнение различных видов ходьбы в колонне. Выполнение общеразвивающих упражнений с малыми мячами. Выполнение бегапо длинной дистанции, технически правильно удерживание корпуса и рук в медленном беге в сочетании с дыханием
	Выполняют различные виды ходьбы в колонне по показу учителя.	Выполняют упражнения с малыми мячами наименьшее количество раз. Выполняют медленный бег в чередовании с ходьбой
	Выполняют различные виды ходьбы по указанию учителя. Выполняют упражнения с малыми мячами по показу учителя.	Выполняют медленный бег

	102
	Медленныйбегдо1-2 мин
	1
	
	
	



3 класс
	№
	Тема предмета
	Кол-во
часов
	Программное содержание
	Дифференциациявидовдеятельности

	
	
	
	
	Минимальныйуровень
	Достаточныйуровень

	Легкаяатлетика–17часов

	1
	Правила поведения на уроках	физической культуры		(техника безопасности)
	1
	Беседа о правилах поведения на уроках	физкультуры. Выполнение 3-4 упражнений утренней		гимнастики.
Подвижная	игра	на пространственное
ориентирование
	Слушают	объяснение	и рассматривают помещение и оборудование спортивного зала (с помощью учителя). Слушают инструктаж, отвечают на вопросы односложно (да/нет) и зрительно воспринимают образец поведения на уроках физической культуры (техника		безопасности). Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Слушают объяснение и рассматривают помещение и оборудование спортивного зала. Слушают инструктаж, отвечают на вопросы односложно (да/нет) и зрительно воспринимают образец поведения на уроках физической		культуры (техника	безопасности). Играют в подвижную игру по инструкции учителя

	2
	Понятия	о
предварительной	и исполнительной
командах
	1
	Построение в шеренгу, колонну. Определение видов команд. Повторениестроевых действий всоответствиискомандой.Бег
	Выполняют построение по показу учителя. Зрительно воспринимают образец выполнения и соотносят с голосовым(звуковым)сигналом
	Выполняют построения и перестроения по сигналу учителя. Ориентируются на образец	выполнения




	
	
	
	вмедленномтемпе вколоннепо одному. Выполнение комплекса утренней	гимнастики. Подвижнаяигранапостроениев разных частях зала
	предварительную	и
исполнительную	команды. Выполняют медленный бег за наиболее физически развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример. Выполняют комплекса утренней гимнастики с опорой на зрительный образец и подсказкам учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя
	предварительной	и
исполнительной			команд. Выполняют		комплекса утренней гимнастики сопорой	на		образец. Выполняют медленный бег. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	3
	Ходьба с контролем и без контроля зрения, изменением скорости
	1
	Построение в шеренгу, колонну. Выполнение поворотов на месте налево	и		направо переступанием. Выполнение ходьбы с изменением скорости. Выполнение ходьбы шеренгой с открытыми и закрытыми глазами.		Выполнение общеразвивающих упражнений. Подвижная игра с бегом
	Выполняют простые виды построений, осваивают на доступном уровне строевые действия в шеренге и колонне (с помощью учителя). Выполняют ходьбу шеренгой с открытыми и закрытыми	глазами	(по возможности). Выполняют 4-5 упражнений. Выполняют ходьбу с изменением скорости. Участвуютвподвижнойигрепоинструкциии показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий.
	Выполняют построения и перестроения в шеренгу, колонну, осваивают действия в шеренге и колонне. Выполняют ходьбу с изменением	скорости.
Выполняют		ходьбу шеренгой с открытыми и закрытыми	глазами.
Выполняют	комплекс упражнений. Участвуют в различных видах игр после инструкцииипоказаучителя.

	4
	Ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприсяде,	с различными
положениямирук
	1
	Выполнение построения в шеренгу и сдача рапорта. Выполнение ходьбы с сохранением	правильной осанки. Выполнение ходьбы с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра,вмедленном,среднеми
	Выполняют построение по показу учителя. Выполняют ходьбу (под контролем учителя). Выполнение ходьбы с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра, в медленном, среднем и быстром темпе, со сменойположенийрук:вперёд,
	Выполняют	построение.
Выполняют	ходьбу. Выполнение ходьбы с перешагиванием		через большие мячи с высоким подниманием бедра, в медленном, среднем и быстромтемпе,сосменой




	
	
	
	быстром темпе, со сменой положений рук: вперёд, вверх, с хлопками.	Выполнение общеразвивающих упражнений. Выполнение бега в медленном темпе80-100 м. Подвижная игра с бросанием мяча
	вверх, с хлопками (обучающиеся с трудностями координации ходят, взявшись за руки с учителем). Выполняют общеразвивающие упражненияпосленеоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняют медленный бег за наиболее физически развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример. Осваивают и используют игровые умения
	положенийрук:вперёд,вверх, с хлопками. Выполняют общеразвивающие
упражнения.	Выполняют медленный бег. Осваивают и используют игровые умения

	5
	Беговыеупражнения
	1
	Выполнение ходьбы с изменением	скорости. Выполнение бега в заданном направлении. Ознакомление с названием беговых упражнений и их выполнение. Эстафета с бегом
	Выполняют ходьбу с изменением скорости. Выполняют различные виды бега: на носках, с высоким подниманием	бедра	и захлестыванием голени назад. Осваивают беговые упражнения выполняя на уменьшенном расстоянии. Участвуют в соревновательной деятельности
	Выполняют ходьбу с изменением	скорости. Выполняют различные виды бега: на носках, с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Выполняют		беговые упражнения. Участвуют в соревновательной
деятельности

	6
	Бег в колоннепо прямой и	со	сменой направлений		по ориентирам
	1
	Построение в шеренгу. Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега с высоким поднимание бедра, сохраняя дистанцию и правильную	осанку.
Выполнение	комплекса упражнений типа зарядки. Подвижная игра с элементами общеразвивающих упражнений
	Выполняют простые команды по сигналу учителя с одновременным показом способа выполнения построения и перестроения. Осваивают бег в колонне по прямой и со сменой направлений по ориентирам. Выполняют комплексупражненийнаименьшее количество раз. Участвую в подвижной игрепосле инструкции и показа учителя
	Выполняют команды по построению и перестроению по сигналу учителя (при необходимости
ориентируются на образец). Осваивают бег в колонне по прямой и со сменой направлений по ориентирам. Выполняют	комплекс упражнений. Участвуют в различныхвидахигрпоказа




	
	
	
	
	
	учителя

	7
	Бег	в	чередовании	с ходьбой до 100 м.
	1
	Выполнение построения в шеренгу и сдача рапорта. Закрепление выполнения бега в колонне правильно держа туловище,работаяруками,ставя стопу на носок, свободно двигаясь.	Выполнение чередования бега и ходьбы на расстоянии. Коррекционнаяигра
	Выполняют строевые действия по пошаговой/поэтапнойинструкции педагога.	Удерживают правильную осанку во время бега, ходьбы (с помощью учителя, при необходимости		пошаговая инструкция учителя). Смотрят образец выполнения упражнения, слушают инструкцию учителя, выполняют упражнения в чередовании ходьбы и бега. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняютпопоказуучителя упражнения для развития переключаемости движений. правильную осанку во время бега, ходьбы. Смотрятобразец	выполняют упражнения в чередовании ходьбы и бега. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	8
	Понятиенизкийстарт. Бег на скорость 30 м
	1
	Выполнение построения в шеренгу и сдача рапорта. Выполнение ходьбы с изменением	скорости. Выполнение бега в заданном направлении.Выполнениебегас высоким поднимание бедра, сохраняя дистанцию и правильную осанку. Освоение специально		беговых упражнений. Освоение правил техники безопасности во время выполнения упражнений в паре. Демонстрация техники низкого старта.
	Выполняют построение в шеренгу и сдача рапорта с подсказкой учителя. Выполняют ходьбу с изменением скорости. Осваивают быстрый бег, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняютподводящие,строевые и общеразвивающие упражнения по показу учителя и/или с опорой на пример обучающихся из 2 группы выполняют упражнения после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняютперебежкигруппамии по одному 15—20 м с низкого старта с опорой на пример обучающихся из 2 группы выполняютупражненияпосле
	Выполняют построение в шеренгу и сдача рапорта. Выполняют ходьбу с изменением			скорости. Осваивают быстрый бег, ориентируясь на образец выполнения		учителем. Выполняют подводящие, строевые и общеразвивающие упражнения по показу учителя.	Выполняют перебежки группами и по одному 15—20 м с низкого старта с опорой образец




	
	
	
	
	неоднократного	показа	по прямому указанию учителя
	

	9
	Прыжки на одной ноге на	месте,	с продвижением вперед
	1
	Ознакомление	с
общеразвивающими
упражнениями.Ориентирование в направлении движений. Выполнение		несколько подпрыгиваний подряд в заданном	направлении. Подвижная игра с метанием
	Выполняют общеразвивающие упражнения	наименьшее количество раз. Ориентируются в направлениидвиженийспомощью педагога.Прыгают надвухногахс продвижением вперед. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют
общеразвивающие
упражнения	после инструкции и по показу педагога. Выполняют прыжки в заданном направлении, ориентируясь на зрительно-пространственные опоры. Играют в подвижную игру по инструкции учителя

	10
	Прыжкив высоту
	1
	Выполнение различных видов ходьбы в колонне. Выполнение общеразвивающих упражненийс флажками. Ознакомление с переноской гимнастических матов. Демонстрация прыжка в высоту. Подвижная игра с метанием
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем своде стопы.	Выполняют	3-4
упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа	учителем			(при необходимости:	пошаговая инструкция			учителя,
пооперационный	контроль выполнения действий). Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Выполняют	комплекс упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Играют в подвижную игру после инструкции и показа учителя

	11
	Прыжоквдлинусместа
	1
	Выполнение ходьбы в медленном и быстром темпе. Выполнение медленного бега. Демонстрация прыжкав длинус места. Выполнение прыжка технически	правильно, отталкиваясьиприземляясь.
	Выполняют ходьбу в медленном и быстром темпе. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа учителя (при необходимости: пошаговая инструкция	учителя,
пооперационный	контроль
	Выполняют ходьбу в медленном и быстром темпе. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Выполняют метание с места в горизонтальную цель




	
	
	
	Выполнение	беговых упражнений. Метание с места в горизонтальную цель
	выполнения действий), прыгаютна толчком одной или двумя ногами с места. Осваивают метание с места в горизонтальную цель, ориентируясь на образец выполнения
	

	12
	Прыжокс3-5беговых шагов в длину с разбега
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями.			Выполнение непрерывного бега в среднем темпе.	Демонстрирование техники прыжка с разбега: правильно разбегаясь, сильно отталкиваясь		и	мягко приземляясь. Метание с места в вертикальную цель
	Выполняют			ходьбу		с упражнениями для рук в чередовании		с	другими движениями по показу учителя. Прыгают в длину с небольшого разбега. Выполняют метаниепосле	инструкции		и неоднократного показа учителя
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями. Прыгают с небольшого разбега в длину. Выполняют метание после инструкции и показа учителя

	13
	Метание теннисного мяча левой, правой рукой с места в горизонтальную цель
	1
	Выполнение бега по прямой в шеренге.	Выполнение общеразвивающих упражнений. Ознакомление с названием мяча для метания. Демонстрация стойки и техники метания мяча. Освоение правильного захвата, стойкиипроизвольногометания теннисного мяча в цель. Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	Выполняют бег под контролем учителя.Выполняют3-5
упражнения.		Выполняют различные виды метания теннисных	мячей		после инструкции и неоднократного показа учителя. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют	бег	после инструкции,ориентируясьна зрительно-пространственные опоры.Выполняютзахвати удержаниетеннисныхмячей для	метания	после инструкции и показа учителя. Играютвподвижнуюигру после инструкции учителя

	14
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	Выполнение ходьбы в колонне по одному с различными заданиями для рук. Выполнение комплексаупражненийдля
	Выполняют ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют3-4упражнения
	Выполняют	ходьбу	по указанию		учителя.
Выполняют		комплекс упражнений	по		показу




	
	
	
	укрепления	туловища. Демонстрация стойки и техники метания мяча. Освоение правильного удержания мяча, ориентирование в пространстве, соразмерение своих усилий Выполнение метания на дальность сильнейшей рукой
	комплекса.Выполняютметаниена дальность, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы
	учителя. Выполняют метание на	дальность	после инструкции и показа учителя

	15
	Челночныйбег(3х5)м.
	1
	Выполнение ходьбы с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Выполнение беговых упражнений.	Выполнение
челночного	бега,
демонстрирование	техники высокогостарта.Метаниемячей с места левой и правой рукой
	Выполняют	ходьбу	с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра по показу учителя. Выполняютчелночныйбег3x10м. Выполняютметаниемячейсместа левой и правой рукой
	Выполняют ходьбу с перешагиванием		через большие мячи с высоким подниманием бедра по инструкции	учителя. Выполняют челночный бег 3x10 м. Метают мячи с места левой и правой рукой

	16
	Эстафетныйбег
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положения рук. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Преодоление своего этап и передача эстафетной палочки участнику своей команды
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя. Выполняют упражнения наименьшее количество раз. Участвуют в соревновательной деятельности по возможности (участвуют в эстафете)
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Участвуют в соревновательной
деятельности (участвуют в эстафете)

	17
	Бросок набивного мяча (весдо1кг)различными способамидвумя руками
	1
	Ходьба со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т.д. Выполнение быстрого бега на скорость. Определение названия мяча, какие качества развивают упражнения с этим мячом.Выполнениеброска,
	Выполняют ходьбу, ориентируясь на	образец	выполнения обучающего 2 группы илиучителя. Бросают набивной мяч из различных исходных положений меньшее количество раз
	Выполняют ходьбу со сменой положенийрук:вперед,вверх, с хлопками и т.д. Бросают набивной мяч из различных исходных положений




	
	
	
	согласовываядвиженияруки туловища
	
	

	Гимнастика–23часа

	18
	Правила ТБ на занятиях гимнастикой. Значение физических упражнений для здоровья человека
	1
	Беседа о правилах поведения на занятиях гимнастикой. Беседа о значении	физических
упражнений.	Выполнение строевых		действий, ориентирование в пространстве. Коррекционная игра
	Слушаютинструктаж,отвечаютна вопросы односложно (да/нет) и зрительно воспринимают образец поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Просматривают видеоматериал по теоретическим			вопросам адаптивной физической культуры. Отвечаютнавопросыодносложно. Слушают		объяснение (инструкцию)	учителя	с фиксацией на этапах выполнения упражнения на ориентировку в пространстве
	Слушают		инструктаж, отвечают на вопросы односложно (да/нет) и зрительно воспринимают образец поведения на уроках физической			культуры (техника	безопасности).
Просматривают
видеоматериал	по
теоретическим			вопросам адаптивной		физической культуры. Отвечают на вопросы	предложением. Воспринимают и запоминают расположение зрительных пространственных опор - ориентиров для выполнения построений и перестроений

	19
	Перестроение	из шеренги в круг
	1
	Выполнение		простейших перестроений. Бег с изменением направлений.	Выполнение комплекса			утренней
гимнастики.		Выполнение прыжка	с		высоты. Коррекционная игра
	Выполняют упражнение по показу учителя. Выполняют комплекс наименьшее количество раз. Прыгают с высоты с мягким приземлением. Участвуют в игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют упражнение по сигналу/ команде учителя, ориентируюсь на зрительно-пространственные опоры. Выполняют	комплекс упражнений по показу и инструкцииучителя.Прыгают с высоты с мягким приземлением. Играют в игру после инструкции учителя




	20
	Перестроение	из колонны по одному в шеренгу по одному, размыкание	на вытянутые руки
	1
	Выполнение организующих строевых команд и приемов Выполнение ходьбы со сменой положений рук. Ознакомление с упражнениями для развития мышц кистей рук и пальцев. Выполнение приставных шаговв сторону, ориентирование в пространстве. Подвижная игра с метанием
	Выполняют ходьбу ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют 3-4 упражнения. Фиксируют	внимание	и воспринимают		расположение зрительных пространственных опор-ориентировдлявыполнения построений и перестроений. Участвуют в подвижной игре по показу учителя
	Выполняют		ходьбу ориентируясь на образец выполнения	учителем. Выполняют упражнения по словесной инструкции и показу. Выполняют команды по	построению		и перестроению по сигналу учителя (при необходимости ориентируются на образец). Осваивают и используют игровые умения

	21
	Основные положения и движения рук, ног, туловища,	головы: асимметричные
движениярук
	1
	Выполнение построений в шеренгу, в колонну по одному. Освоение бега в медленном темпе, чередование ходьбы и бега. Выполнение упражнений на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Коррекционная игра на	развитие	точности движений
	Фиксируют	внимание	и воспринимают		расположение зрительных пространственных опор- ориентиров для выполнения построений и перестроений. Выполняют бег и ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют основные положенияи движения рук, ног, головы, туловища с наименьшим количеством раз. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют построение в шеренгу, в колонну по команде		учителя, ориентируясь на зрительно-пространственные опоры. Выполняют упражнения на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во времядвижения,	удерживая правильную осанку во время ходьбы. Играют в подвижную игру после инструкции

	22
	Дыхание	во	время ходьбы и бега
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Построение в круг ивыполнение общеразвивающих упражнений.	Выполнение тренировочныхупражненийна
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Отвечают на вопросы односложно. Выполняют построение в круг с помощью учителя.	Выполняют
	Выполняютбегвчередовании с ходьбой в колонне по одному.Отвечаютнавопросы целым	предложением. Выполняютпостроениевкруг икомплексутреннейзарядки




	
	
	
	дыхание во время ходьбы, бега, проговаривание звуков на выдохе. Подвижная игра на внимание
	корригирующиеупражненияпосле неоднократного показа попрямому указанию учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя
	по инструкции учителя. Выполняют корригирующие упражнения без предметов после показа учителя. Играют в подвижную игру после инструкции

	23
	Упражнения	с гимнастическими
палками
	1
	Выполнение построений в шеренгуиколонну.Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение	комплекса упражнений с гимнастической палкой. Подвижная игра с бросками и ловлей
	Выполняют упражнения с предметом, ориентируясь на образец выполнения учителем(или на образец правильного выполнения обучающихся 2 группы). Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют упражнения с предметом, ориентируясь на образец	выполнения учителем. Осваивают и используют игровые умения

	24
	Ползание	на
четвереньках			в медленном	темпе	по горизонтальной гимнастическойскамейке
	1
	Выполнение упражнений на равновесие. Передвижение по гимнастической	скамейке, приняв правильное положение упора. Подвижная игра с элементами лазания
	Выполняют упражнения в равновесии по показу учителя, по возможности.	Выполняют упражнения в ползании, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют упражнения в равновесии по инструкции учителя.	Выполняют упражнения в ползании после инструкции		учителя. Осваивают и используют игровые умения

	25
	Упражнения	на формирования
правильнойосанки
	1
	Беседа о правильной осанке. Выполнение		упражнений, направленные на формирования навыка правильной осанки. Выполнение различных видов ходьбы	с		изменением положений рук, ходьбы по гимнастической			скамейке, перешагивание через предметы. Эстафеты с мячом
	Получают	элементарные теоретические сведения о правильной осанке, зрительно воспринимают и оценивают образец удержания правильной осанки. Выполняют практические задания с заданными параметрами (демонстрируют		правильную осанку, подбирают ответы на вопроспопредоставленным
	Получают	элементарные теоретические сведения о правильной осанке, зрительно воспринимают и оценивают образец		удержания правильной			осанки. Выполняют практические задания с заданными параметрами (демонстрируют правильную			осанку,




	
	
	
	
	карточкам)	с	помощью педагога. Выполняют упражнения для расслабления мыщц, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в соревновательной деятельности
	упражнения на формирования правильной	осанки). Выполняют упражнения для расслаблениямыщцпопоказу и инструкции учителя. Участвуют		в
соревновательной деятельности

	26
	Ходьба с предметом на голове,	сохраняя правильную осанку
	1
	Выполнение упражнений с гимнастической	палкой. Удержание в ходьбе предметана голове, сохраняя правильную осанку
	Выполняют упражнения с предметом меньшее количество повторений.Выполняют ходьбу с предметом на голове, сохраняя правильную осанку по прямому указанию учителя.
	Выполняют упражнения с предметом по инструкции учителя. Выполняют ходьбу с предметом на голове,сохраняя правильную осанку

	27
	Упражнения	для развития
пространственно-дифференцировки
	1
	Построение в шеренгу, колонну, с изменением места построения, выполнение ходы и бега между различными	ориентирами, прохождение	по	двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам
	Выполняют по показу учителя упражнения для формирования пространственных представленийс помощью учителя, по возможности
	Выполняютпопоказуучителя упражнения	для формирования
пространственных
представлений	по	показу учителя

	28
	Упражнения		для развития	точности движений
	1
	Выполнение упражнений на равновесие.Выполнениеходьбы по	двум	параллельно поставленным гимнастическим скамейкам. Подвижная игра с бегом
	Выполняют по показу учителя упражнениядляразвитияточности движений и равновесия, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют упражнения для развития точности движенийи равновесия, ориентируясьна образец выполнения учителем. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	29
	Упражненияс обручем
	1
	Построение в шеренгу, колонну, сизменениемместапостроения,
	Выполняют	по	показу	учителя упражнения		для		формирования
	Выполняютпопоказуучителя упражнения	для




	
	
	
	выполнение ходы и бега между различными	ориентирами. Выполнение упражнений с предметом: удержание обруча двумя руками, перекладывание из одной руки в другую, выполнение		различных исходных положений с обручем в руках, наклоны, приседания, прыжки, переступание
	пространственных представленийс помощью учителя, по возможности.	Выполняют упражнения с предметами после неоднократного показа попрямому указанию учителя
	формирования
пространственных
представлений по показу учителя.	Выполняют упражнения с предметами после показа учителем

	30
	Ходьба	по
гимнастической скамейкепарами
	1
	Выполнение упражнений для развития мышц кистей рук и пальцев. Выполнение ходьбы по гимнастической		скамейке парами	управление равновесием, взаимодействие слаженно
	Выполняют упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев по показу учителя. Выполняют упражнения на равновесие по возможности
	Выполняют упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев по показу учителя. Выполняют упражнения на равновесие по показу учителя

	31
	Ходьба	по	двум параллельно
поставленным гимнастическим скамейкам
	1
	Выполнение	упражнений, сохраняя равновесие и преодолевая	препятствия. Подвижная игра с бегом и прыжками
	Выполняют упражнения на равновесие,	преодолевают препятствия с помощью учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют упражнения на равновесие, преодолевают препятствия по инструкции учителя.	Играют	в подвижную игру после инструкции учителя

	32
	Расхождение вдвоем поворотом при встрече на	гимнастической скамейке
	1
	Выполнение	упражнений, сохраняя равновесие при выполнении упражнения на гимнастической скамейке
	Выполняют упражнения на равновесие после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Участвуют в игровых заданиях (в паре)
	Выполняют упражнения на равновесие после показа учителем. Участвуют в соревновательной
деятельности

	33
	Ходьба	по
гимнастическойскамейке	прямо,
	1
	Выполнение	комплекса упражнений для утренней зарядки.Сохранениеравновесия
	Выполняют комплекс меньшее количество		повторений. Выполняют	ходьбу	по
	Выполняют	комплекс упражнений по показу учителя.Выполняютходьбу




	
	правым, левым боком с различными
положениями рук, с мячом в руках, бросанием и ловлеймяча
	
	на ограниченной поверхности, выполняя	передвижения, двигательные действия с мячом
	гимнастической скамейке прямо, правым, левым боком с различными положениями рук после неоднократного показа по прямому указанию учителя
	по гимнастической скамейке прямо, правым, левым бокомс различными положениями рук самостоятельно

	34
	Комплексупражненийс гимнастической
скакалкой
	1
	Выполнение ходьбы с прыжками, доставая рукой ленточки.		Выполнение общеразвивающих упражненийв колонне по одному в движении.		Выполнение упражнений со скакалкой: удержание,	складывание,
завязывание	скакалки. Выполнение прыжков через скакалку
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют упражненияв движении наименьшее количество раз. Выполняют корригирующиеупражненияпосле неоднократного показа попрямому указанию учителя. Выполняют	доступные упражнения со скакалкой
	Выполняют ходьбу по указанию	учителя. Выполняют упражнения в движении по показу учителя. Выполняют корригирующие упражнения с предметом после показа учителя. Выполняют упражнения со скакалкой

	35
	Упражнения	для формирования
правильнойосанки
	1
	Выполнение ходьбы по канату. Выполнение ходьбы с различными положениями рукзаучителемизанаправляющим, сохраняя правильную осанку Выполнение общеразвивающих упражнений с малыми мячами. Подвижная игра с бегом
	Выполняют упражнения на формированиеправильнойосанки, ориентируясь на образец выполнения учителем (или на образец правильного выполнения обучающихся 2 группы). Выполняют упражнения с малыми мячами наименьшее количество раз. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют корригирующие упражнения после показа учителем.	Выполняют упражнениясмалымимячами после показа учителем. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	36
	Упражнениясмалыми мячами
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение упражнений с малыми мячами: перекладывание,
подбрасывание,перебрасывание
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой под контролем учителя. Выполняют упражнения с малыми мячами по прямому указанию учителя.Участвуютвподвижной
	Выполняютбегвчередовании с ходьбой. Выполняют упражнения с малымимячами, ориентируясь на образец	выполнения




	
	
	
	мяча, бросание в пол, в стену и ловля его. Подвижная игра с элементами общеразвивающих упражнений
	игре	по	показу	и	инструкции учителя
	учителем. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	37
	Стойка на одной ноге, другая согнута вперед, руки в различных исходных положениях
	1
	Выполнение построений в шеренгу, в колонну по одному. Освоение бега в медленном темпе, чередование ходьбы и бега. Выполнение упражнений на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища.	Удержание
равновесия	во	время
выполнения	упражнения. Коррекционнаяигранаразвитие точности движений
	Фиксируют	внимание	и воспринимают		расположение зрительных пространственных опор-ориентировдлявыполнения построений и перестроений. Выполняют бег и ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют основные положенияи движения рук, ног, головы, туловища с наименьшим количеством раз. Выполняют упражнения на равновесие с помощью учителя. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют построение в шеренгу, в колонну по команде			учителя, ориентируясь на зрительно-пространственные опоры. Выполняют упражнения на основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Чередуют ходьбу с бегом, сохраняя темп, дистанцию во времядвижения,		удерживая правильную осанку во время ходьбы.	Выполняют упражнения на равновесие по показу учителя. Играют в подвижную игру после инструкции

	38
	Упражнениясбольшим мячом
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение упражнений с большим мячом: перекладывание,
подбрасывание,перебрасывание мяча, бросание в пол, в стену и ловля его. Подвижная игра с прыжками
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой под контролем учителя. Выполняют упражнения с большим мячом по прямому указанию учителя. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняютбегвчередовании с ходьбой. Выполняют упражнения с большиммячом, ориентируясь на образец	выполнения учителем. Играют в подвижную игру по показу и инструкции учителя

	39
	Лазаниевверх,внизпо гимнастической	стенке,
	1
	Ознакомление		с	игровыми задания	на	построение	и
	Выполняютходьбунаносках,на пятках,навнутреннемивнешнем
	Выполняютигровыезадания. Осваивают	и	выполняют




	
	непропускаяреек
	
	перестроения.		Выполнение ходьбы в различном темпе. Освоение	разновидностей ходьбы. Выполнение комплекса утренней			гимнастики. Определение				названия
двигательному		действию, названия	оборудования.
Выполнение	правильного захвата рейки руками и правильной постановки стопына гимнастическую стенку. Подвижная игра с прыжками
	сводестопы.Выполняюткомплекс утренней	гимнастики ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Выполняют лазанье (с помощью учителя, по возможности самостоятельно) по прямому указанию учителя. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	ходьбу по прямой линии на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы с сохранением равновесия на ограниченной поверхности.Смотрятобразец выполнения упражнения, слушают	инструкцию
учителя,	выполняют упражнения. Осваивают и используют игровые умения

	40
	Лазание вверх, вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек
	1
	
	
	

	Игры-4 часа

	41
	Правила ТБ на занятиях подвижными играми. Корригирующиеигры:
«Салки», «Мишка на льдине»
	1
	Беседа о правилах поведения на занятиях подвижными играми. Выполнение ходьбы со сменой положения рук. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Выполнение	игровых упражнений в беге в различных направлениях, на скорость не наталкиваясь друг на друга, действуя по сигналу и согласно правилам игры
	Слушаютинструктаж,отвечаютна вопросы односложно (да/нет) и зрительно воспринимают образец поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя. Выполняют упражнения наименьшее количество раз. Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная	инструкция учителя)
	Слушают		инструктаж, отвечают на вопросы односложно (да/нет) и зрительно воспринимают образец поведения на уроках физической				культуры (техника	безопасности). Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показу учителя.			Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	42
	Корригирующие	игры:
«Ловишки-хвостики»,
«Мишканальдине».
	1
	
	
	

	43
	Коррекционные	игры:
	1
	Выполнение	упражнений	со
	Выполняют	упражнения	со
	Выполняют	упражнения	со




	
	«Воздушный	шар»,
«Повторидвижение»
	
	скакалкой. Бросание и ловля мяча из разных положений, двумя руками, правой и левой рукой. Выполнение прыжков через скакалку на двух ногах
	скакалкой по возможности. Осваивают и используют игровые умения. Осваивают прыжки через скакалку по возможности
	скакалкой по показу учителя. Осваивают и используют игровые умения. Прыгают через скакалку на двух ногах

	44
	Подвижные	игры	с бегом: «Пустое место»
	1
	Выполнение различных видов ходьбы в колонне. Выполнение общеразвивающих упражненийс флажками. Ознакомление с переноской гимнастических матов. Выполнение прыжка в высоту. Подвижнаяиграсбегом на скорость
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем своде стопы.	Выполняют	5-6
упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа	учителем			(при необходимости:	пошаговая инструкция			учителя,
пооперационный	контроль выполнения действий). Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Выполняют	комплекс упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Играют в подвижную игру после инструкции и показа учителя

	Лыжнаяподготовка-17часов

	45
	Техника безопасности и правила поведения на лыжне
	1
	Беседа о правилах обращения с лыжным инвентарем и технике безопасности на занятиях лыжным	спортом. Тренировочные упражнения в подготовке к занятию, выбор лыж и палок
	Слушают правила поведения на уроках лыжной подготовки, информацию о предупреждении травм и обморожений с опорой на наглядность	(презентации, картинки, карточки), участвуют в беседе и отвечают на вопросы учителя с опорой на визуальный план. Готовятся к занятию, выбирают лыжи и палки с помощью учителя
	Слушают правила поведения на	уроках		лыжной подготовки, информацию о предупреждении травм и обморожений с опорой на наглядность (презентации, картинки,	карточки), участвуют в беседе иотвечают навопросы учителя. Готовятся к занятию, выбирают лыжи и палки

	46
	Совершенствование
	1
	Тренировочные	упражнения	в
	Готовятсякзанятию,выбирают
	Готовятся	к	занятию,




	
	техники выполнения строевых команд и приемов
	
	подборе лыжного инвентаря и одежды к занятию. Выполнение строевые команд с лыжами и на лыжах, надевание и снимание лыж и палок
	лыжи и палки спомощью учителя. Выполняют строевые команды по сигналу учителя
	выбирают лыжи и палки. Выполняют	строевые команды по сигналу учителя

	47
	Техники выполнения ступающего шага без палок и с палками
	1
	Построениевшеренгуслыжами у ноги. Повторение безопасного способа переноски лыж при движении	в		колонне. Тренировочные упражнения на одевании лыжного инвентаря. Демонстрация		ступающего шага. Выполнение ступающего шага:перекрестнаякоординация движений рук и ног, перенос тяжести тела с одной ноги на другую, правильное положение туловища и головы
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одеваютлыжный инвентарь с помощью учителя. Передвигаются на лыжах ступающим шагом
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный	инвентарь. Передвигаются по лыжне ступающим шагом

	48
	Подготовка	инвентаря для занятий лыжами
	1
	Тренировочные упражнения в одевании и закреплении креплений.	Выполнение построений с лыжами вшеренгу. Передвижение с лыжами в колонну по одному с соблюдением		техники безопасности. Передвижение ступающим шагом
	Одевают самостоятельно или с помощью педагога форму для занятий лыжной подготовкой, подбирают лыжи и палки с помощью учителя, передвигаются к месту занятий
	Самостоятельно готовятся к уроку физической культуры, подбирают лыжи и палки, передвигаются к месту занятий.	Выполняют передвижение ступающим шагом

	49
	Подготовка	инвентаря для занятий лыжами
	1
	
	
	

	50
	Построение в шеренгупо одному с лыжами в руках
	1
	Определение своего места в строю, построение в шеренгу, выполнение команд с лыжами в руках.	Передвижение ступающим шагом
	Выполняют строевые действия с лыжами по сигналу учителя, передвигаются к месту занятийпод контролем учителя.
	Выполняют	строевые действия по сигналу учителя, передвигаются к месту занятий, соблюдая технику безопасности		при




	
	
	
	
	
	передвижении в колонне с лыжами.	Передвигаются ступающим шагом по лыжне

	51
	Передвижениевколонне по одному с лыжами в руках
	1
	Выполнение построений с лыжами	в	шеренгу. Передвижение с лыжами в колонну по одному с соблюдением			техники безопасности. Передвижение ступающим шагом Сохранение дистанции в колонне с лыжамив руках
	Выполняют строевые команды с лыжами. Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках
	Выполняют		строевые командыслыжамипосигналу учителя.	Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках. Выполняют передвижение ступающим шагом

	52
	Передвижениевколонне по одному с лыжами в руках
	1
	
	
	

	53
	Передвижениевколонне по одному на лыжах без палок
	1
	Выполнение построений с лыжамиипередвижениекместу занятий. Передвижение в колонне по одному без палок, сохраняя	безопасную дистанцию
	Выполняют строевые команды с лыжами и строевые действия на лыжах по образцу. Выполняют передвижение в колонне по одному на лыжах без палок наименьшее количество раз
	Выполняют	строевые команды с лыжами истроевые действия на лыжах. Выполняют передвижение в колонне по одному на лыжах без палок

	54
	Ходьба на лыжах ступающим шагом без палок по кругу друг за другом
	1
	Выполнение построений с лыжами	в		шеренгу. Передвижение с лыжами в колонну по одному с соблюдением				техники безопасности.		Выполнение передвижений на лыжах ступающим шагом, сохраняя равновесии, правильно вставать после падения. Выполнение спуска с горы на лыжах и подъема ступающим шагом
	Выполняют строевые команды с лыжами. Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках. Передвигаются на лыжах ступающим шагом
	Выполняют			строевые командыслыжамипосигналу учителя.	Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках. Передвигаются на лыжах		ступающим, скользящим				шагом. Выполняют спуск с горы на лыжах и подъем ступающим шагом

	55
	Ходьба на лыжах ступающим шагом без палок по кругу друг за другом
	1
	
	
	

	56
	Ходьба на лыжах ступающим шагом без палок по кругу друг за другом
	1
	
	
	




	57
	Ходьба на лыжах ступающим шагом без палок по кругу друг за другом
	1
	
	
	

	58
	Ходьба на лыжах ступающим шагом без палок по кругу друг за другом
	1
	
	
	

	59
	Прохождение	отрезков на время от 200до 300 м
	1
	Построениевшеренгуслыжами у ноги. Повторение безопасного способа переноски лыж при движении в колонне. Одевание лыжного	инвентаря. Прохождение на лыжахотрезков на скорость
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одеваютлыжный инвентарь с помощью учителя. Осваивают выполнение попеременного двухшажного хода (по	возможности)			после инструкции и неоднократного показа		учителя				(при необходимости:	пошаговая инструкция			учителя,
пооперационный	контроль выполнения действий)
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный	инвентарь. Выполняют попеременный двухшажный ход после инструкции и показа учителя

	60
	Прохождениеналыжах за урок от 0,5 до 0,6 км
	1
	Выполнение построений с лыжами	в	шеренгу. Передвижение с лыжами в колонну по одному с соблюдением			техники безопасности. Преодоление дистанции в быстром темпе за урок
	Выполняют строевые команды с лыжами. Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках. Преодолевают дистанцию в произвольном темпе
	Выполняют		строевые командыслыжамипосигналу учителя.	Передвигаются колонне по одному с лыжами в руках. Преодолевают дистанцию в быстром темпе

	61
	Прохождениеналыжах за урок от 0,5 до 0,6 км
	1
	
	
	

	62
	Прохождениеналыжах за урок от 0,5 до 0,6 км
	1
	
	
	




	Игры– 22 часа

	63
	Техника безопасности и правила поведения на подвижных играх
	1
	Беседа о правилах поведения и предупреждениятравматизмаво время занятий физическими упражнениями. Выполнение комплекса упражнений для утренней зарядки. Подвижная игра с бегом и прыжками
	Отвечаютнавопросыодносложно. Выполняют	упражнения наименьшее количество раз. Выполняют упражнения с мячом по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий и операций в последовательности		их выполнения, под пооперационным (пошаговым) контролем учителя (при необходимости)
	Отвечают на вопросы предложениями. Выполняют комплекс упражнений по показу и инструкции учителя. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	64
	Значение	утренней гимнастики
	1
	Выполнение поворотов на месте налево	и	направо переступанием. Выполнение ритмичной ходьбы с сохранение заданного темпа ходьбы. Выполнение общеразвивающих упражнений типа «зарядка». Подвижная игра с бегом
	Выполняют простые виды построений, осваивают на доступном уровне строевые действия в шеренге и колонне (с помощью учителя). Выполняют ходьбу с изменением скорости. Выполняют практические задания с заданным параметрами (составляют комплекс утренней гимнастики) с помощью педагога. Участвуют в подвижной игре по инструкции и показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий.
	Выполняют построения и перестроения в шеренгу, колонну, осваивают действия в шеренге и колонне. Выполняют ходьбу с изменением	скорости. Выполняют практические задания с заданным параметрами (составляют комплекс		утренней гимнастики). Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	65
	Игры	с	элементами общеразвивающих
упражнений
	1
	Выполнениеходьбысхлопками. Выполнение упражнений с волейбольным	мячом. Подвижная игра на повторение движенийпедагогаили
	Выполняют ходьбу, ориентируясь на образец выполнения учителем. Выполняют 3-4 упражнения с мячом. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции учителя. Осваивают и используют игровые умения




	
	
	
	ведущего,действиепосигналу, согласно правилам игры
	
	

	66
	Игра с бросанием и ловлей мяча: «Бросить и поймать»
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Построение в круг ивыполнение общеразвивающих упражнений типа «зарядка». Подвижная	игра	в подбрасывании мяча, ловли его и быстром беге
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Выполняют построение в круг с помощью учителя. Участвуют в игре по инструкции
	Выполняютбегвчередовании с ходьбой в колонне по одному.Отвечаютнавопросы целым	предложением. Выполняютпостроениевкруг и комплекс утренней зарядки по инструкции учителя. Осваивают и используют игровые умения

	67
	Подвижные	игры	с бегом: «Пустое место»
	1
	Выполнение различных видов ходьбы в колонне. Выполнение общеразвивающих упражненийс флажками. Ознакомление с переноской гимнастических матов. Выполнение прыжка в высоту. Подвижнаяиграсбегом на скорость
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем своде стопы.	Выполняют	5-6
упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа	учителем			(при необходимости:	пошаговая инструкция			учителя,
пооперационный	контроль выполнения действий). Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Выполняют	комплекс упражнений с флажками. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Играют в подвижную игру после инструкции и показа учителя

	68
	Эстафетыс предметами
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение	комплекса общеразвивающих упражнений. Эстафета с предметами
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Участвуют в соревновательнойдеятельностипо возможности (участвуют в эстафете)
	Выполняютбегвчередовании с ходьбой в колонне по одному. Участвуют в соревновательной
деятельности (участвуют в эстафете)

	69
	Игрысметаниеммяча
	1
	Ходьбасхлопками. Выполнение
	Выполняютходьбу,ориентируясь
	Выполняютходьбупопоказу




	
	«Подвижная	цель»,
«Обгонимяч»
	
	упражнений с волейбольным мячом. Подвижные игры на выполнениепередачи–ловлимяча, согласование свои действия с действиями других игроков, соизмерение бросков с расстоянием до цели
	на образец выполнения учителем. Выполняют 5-6 упражнения с мячом. Осваивают и используют игровые умения
	учителя.	Выполняют упражнения по инструкции учителя. Осваивают и используют игровые умения

	70
	Подвижные игры на развитие	основных движений-прыжков:
«Волк во рву», «Рыбаки и рыбки»
	1
	Выполнение медленного бега с сохранением	правильной
осанки.	Выполнение общеразвивающих упражненийс малыми мячами. Выполнение прыжков на одной ногена месте и с продвижением. Подвижные игры на взаимодействие согласно правилам игры, перепрыгивание		через препятствия
	Удерживают	правильное положение тела во время бега (пооперационный		контроль выполнения действий). Смотрят образец выполнения упражнения, слушают инструкцию учителя, выполняют упражнения с предметомпопоказу. Участвуютв подвижной игре под контролем учителя
	Удерживают	правильное положениетелавовремябега. Смотрят образец выполнения упражнения,		слушают
инструкцию	учителя, выполняют упражнения с предметом. Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	71
	Эстафетасмячом
	1
	Выполнение ходьбы змейкой, в полуприседе. Чередование бегаи ходьбы по сигналу. Выполнение броска набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. Эстафеты на взаимодействие с товарищами
	Удерживают	правильное положение тела во время ходьбы(с помощью учителя). Выполняют чередование бега и ходьбы. Бросают набивной мяч из различных исходных положений меньшее количество раз. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняютходьбузмейкой,в полуприседе. Выполняют чередование бега и ходьбы. Бросают набивной мяч из различных	исходных положений. Осваивают и используют игровые умения

	72
	Игры и строевые упражнения:«Воробьии вороны»
	1
	Выполнение	комплекса упражнений в движении. Выполнение упражнений на сохранениеравновесиявходьбе. Выполнениеигровыхдействия
	Выполняют комплекс упражнений наименьшее количество раз. Выполняют ходьбу по линии на носках, на пятках с различными положениямирукпопоказу
	Выполняют	комплекс упражнений по показу учителя. Выполняют ходьбу по линии на носках, на пятках сразличнымиположениями




	
	
	
	соблюдаяправила игры
	учителя. Осваивают и используют игровые умения
	рук. Осваивают и используют игровые умения

	73
	Игры	на	развитие внимания,		памяти,
точности	движений:
«Школа мяча»
	1
	Выполнение упражнений со скакалкой. Бросание и ловля мяча из разных положений, двумя руками, правой и левой рукой. Выполнение прыжков через скакалку на двух ногах.
	Выполняют упражнения со скакалкой по возможности. Осваивают и используют игровые умения. Осваивают прыжки через скакалку по возможности
	Игрынаразвитиевнимания, памяти,точностидвижений:
«Школа мяча»

	74
	Эстафеты	на	развитее координации
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение	комплекса общеразвивающих упражнений. Эстафета с предметами
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Участвуют в соревновательнойдеятельностипо возможности (участвуют в эстафете)
	Выполняютбегвчередовании с ходьбой в колонне по одному. Участвуют в соревновательной
деятельности (участвуют в эстафете)

	75
	Передачапредметов
	1
	Выполняют ходьбуспрыжками, доставая рукой ленточки. Выполнение общеразвивающих упражнений в колонне по одному	в		движении. Выполнение упражнений со скакалкой:		удержание,
складывание,	завязывание скакалки. Игровые задания в передаче предметов
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют упражненияв движении наименьшее количество раз. Выполняют коррегирующиеупражненияпосле неоднократного показа попрямому указанию учителя. Выполняют игровые задания в передаче предметов с помощью учителя
	Выполняют ходьбу по указанию	учителя. Выполняют упражнения в движении по показу учителя. Выполняют коррегирующие упражнения с предметом после показа учителя. Выполняют игровые заданияв передаче предметов

	76
	Переноска	предметов, спортивного инвентаря
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений. Освоение правил переноски предметов и спортивного инвентаря
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу по указанию	учителя. Выполняют упражнения в движении по показу учителя. Осваивают и используют игровые умения

	77
	Подвижная	игра	на
	1
	Подвижнаяиграсэлементами
	Участвуютвразличныхвидахигр
	Участвуютвразличныхвидах




	
	развитие	основных
движений-	лазания:
«Перелетптиц»
	
	залезания на оборудование приподнятое над полом(землей),	лазания		по гимнастической		стенке, ориентирование в пространстве по сигналу
	по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная инструкция
	игр	после	инструкции	и показа учителя

	78
	Удары мяча о пол, о стенкуиловляегодвумя руками
	1
	Выполнение бега в чередовании с ходьбой в колонне по одному. Построение в круг ивыполнение общеразвивающих упражнений типа «зарядка». Подвижная	игра	в подбрасывании мяча, ловли его и быстром беге
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Выполняют построение в круг с помощью учителя. Участвуют в игре по инструкции
	Выполняютбегвчередовании с ходьбой в колонне по одному.Отвечаютнавопросы целым	предложением. Выполняютпостроениевкруг и комплекс утренней зарядки по инструкции учителя. Осваивают и используют игровые умения

	79
	Перекатывание мяча вперед, вправо, влево, стоя, сидя
	1
	Выполнение ходьбы с прыжками, доставая рукой ленточки.		Выполнение общеразвивающих упражненийв колонне по одному в движении.		Выполнение упражнений со скакалкой: удержание,	складывание, завязывание скакалки. Игровые задания в перекатывании мяча
	Выполняют ходьбу по указанию учителя. Выполняют упражненияв движении наименьшее количество раз. Выполняют коррегирующиеупражненияпосле неоднократного показа попрямому указанию учителя. Выполняют игровые задания в перекатывании мяча
	Выполняют ходьбу по указанию		учителя. Выполняют упражнения в движении по показу учителя. Владеют	элементарными сведениями по овладению игровыми умениями

	80
	Эстафетасмячом
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение	комплекса общеразвивающих упражнений. Эстафета с предметами
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Участвуют в соревновательнойдеятельностипо возможности (участвуют в эстафете)
	Выполняютбегвчередовании с ходьбой в колонне по одному. Участвуют в соревновательной
деятельности (участвуют в эстафете)




	81
	Подвижные игры на развитие	основных движений-перелезания:
«Наседкаицыплята»,
«Зайцы, сторож и Жучка»
	1
	Построение в шеренгу, колонну, с изменением места построения, выполнение ходы и бега между различными	ориентирами. Выполнение упражнений с обручем. Перелезание через препятствия		различным способом в зависимости от высоты
	Выполняют по показу учителя упражнения для формирования пространственных представленийс помощью учителя, по возможности.	Выполняют упражнения с предметами после неоднократного показа попрямому указанию учителя. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняютпопоказуучителя упражнения	для формирования
пространственных
представлений по показу учителя.	Выполняют упражнения с предметами после показа учителем. Осваивают и используют игровые умения

	82
	Подвижные игры на развитие	основных движений-перелезания:
«Наседкаицыплята»,
«Зайцы, сторож и Жучка»
	1
	
	
	

	83
	Эстафетасмячом
	1
	Выполнение ходьбы змейкой, в полуприседе. Чередование бегаи ходьбы по сигналу. Выполнение броска набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. Эстафеты на взаимодействие с товарищами
	Удерживают	правильное положение тела во время ходьбы(с помощью учителя). Выполняют чередование бега и ходьбы. Бросают набивной мяч из различных исходных положений меньшее количество раз. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняютходьбузмейкой,в полуприседе. Выполняют чередование бега и ходьбы. Бросают набивной мяч из различных	исходных положений. Осваивают и используют игровые умения

	84
	Подвижнаяигра«Филин и пташки»
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями.	Выполнение непрерывного бега в среднем темпе. Подвижная игра на выполнение спрыгиваний с предметов, приподнятых над землей,		быстрое
ориентирование в пространстве, взаимодействие	согласно
	Выполняют		ходьбу		с упражнениями для рук в чередовании	с		другими движениями по показу учителя. Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный показ, дополнительная индивидуальная			инструкция
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями. Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя




	
	
	
	правилам игры
	учителя)
	

	Легкаяатлетика-19часов

	85
	Правила поведения на уроках	физической культуры		(техника безопасности). Ходьба в медленном, среднем темпе, в полуприседе, с различными
положениямирук
	1
	Выполнение построения в шеренгу и сдача рапорта дежурным.Выполнениеходьбы, сохраняя правильную осанку. Выполнение	комплекса
утренней	гимнастики. Выполнение бега в медленном темпе. Выполнение прыжков через шнур, начерченную линию. Подвижная игра с бросанием мяча
	Выполняют построение по показу учителя. Выполняют ходьбу (под контролем учителя). Выполняют общеразвивающие упражнения после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняют медленный бег за наиболее физически развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют построение по сигналуучителя.Осваиваюти выполняют ходьбу в медленном, среднем темпе, в полуприседе, с различными положениями	рук.
Выполняют
общеразвивающие
упражнения после показа учителя.	Выполняют медленный бег. Осваивают и используют игровые умения

	86
	Метание большого мяча двумя руками из - за головы.
	1
	Выполнение	бега	по
коридорчику.	Принятие правильного положение во время метания, выполнение метания большого мяча способом из-за головы. Подвижная игра с бегом
	Выполняют бег по коридорчику с помощью учителя. Метают большой мяч двумя руками из-за головы, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в подвижной игре по инструкции учителя
	Выполняют		метание большого мяча двумя руками из-за	головы			после инструкции	учителя. Участвуют в игре после инструкции учителя

	87
	Бег	с	преодолением простейших
препятствий
	1
	Выполнение ходьбы с изменением направлений по ориентирам и командамучителя. Выполнение бега с преодолением	простейших препятствий. Подвижная игра с метанием
	Выполняют ходьбу с изменением направлений по ориентирам и командамучителя.Выполняютбег с преодолением простейших препятствий. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Выполняют бег с преодолением простейших препятствий. Осваивают и используют игровые умения

	88
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	Выполнениеходьбывколонне по	одному	с	различными
	Выполняютходьбу,ориентируясь наобразецвыполненияучителем
	Выполняют	ходьбу	по указанию		учителя.




	89
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	заданиями для рук. Выполнение комплекса упражнений для укрепления	туловища. Демонстрация стойки и техники метания мяча. Освоение правильного удержания мяча, ориентирование в пространстве, соразмерение своих усилий Выполнение метания на дальность сильнейшей рукой
	и/или обучающимися 2 группы. Выполняют 3-4 упражнения комплекса.Выполняютметаниена дальность, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы
	Выполняют	комплекс упражнений по показу учителя. Выполняют метание на	дальность		после инструкции и показа учителя

	90
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	
	
	

	91
	Метание теннисного мяча левой, правой рукой с места в горизонтальную цель
	1
	Выполнение бега по прямой в шеренге.	Выполнение общеразвивающих упражнений. Ознакомление с названием мяча для метания. Демонстрация стойки и техники метания мяча. Освоение правильного захвата, стойкиипроизвольногометания теннисного мяча в цель. Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	Выполняют бег под контролем учителя.Выполняют3-5
упражнения.		Выполняют различные виды метания теннисных	мячей		после инструкции и неоднократного показа учителя. Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя
	Выполняют	бег	после инструкции,ориентируясьна зрительно-пространственные опоры.Выполняютзахвати удержаниетеннисныхмячей для	метания	после инструкции и показа учителя. Играютвподвижнуюигру после инструкции учителя

	92
	Метание теннисного мяча левой, правой рукой с места в горизонтальную цель
	1
	
	
	

	93
	Прыжоквдлинусместа
	1
	Выполнение ходьбы в медленном и быстром темпе. Выполнение медленного бега. Демонстрация прыжкав длинус места. Выполнение прыжка технически	правильно, отталкиваясьиприземляясь.
	Выполняют ходьбу в медленном и быстром темпе. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа учителя (при необходимости: пошаговая инструкция	учителя,
пооперационный	контроль
	Выполняют ходьбу в медленном и быстром темпе. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Выполняют метание с места в горизонтальную цель

	94
	Прыжоквдлинусместа
	1
	
	
	

	95
	Прыжоквдлинусместа
	1
	
	
	




	
	
	
	Выполнение	беговых упражнений. Метание с места в горизонтальную цель
	выполнения действий), прыгаютна толчком одной или двумя ногами с места. Осваивают метание с места в горизонтальную цель, ориентируясь на образец выполнения
	

	96
	Прыжкисногинаногу до 10-15 м
	1
	Выполнение ходьбы на носках, на пятках. Выполнение бега в среднем темпе с переходом на ходьбу.	Выполнение многоскоков. Подвижная играна передачу мячей в колоннах
	Выполняют ходьбу в умеренном темпе на носках, на пятках. Перепрыгивают с ноги на ногу на отрезках.Осваиваютииспользуют игровые умения
	Выполняют ходьбу в умеренном темпе на носках, на пятках. Перепрыгивают с ноги на ногу на отрезках. Осваивают и используют игровые умения

	97
	Прыжкичерезскакалку на двух, на одной ноге
	1
	Выполнение ходьбы с различным положением рук. Выполнение		беговых упражнений. Пробегание под скакалкой,	перешагивание, перепрыгиваниесоднойногина другую, перепрыгивание надвух ногах через медленно вращающуюся скакалку вперед, с промежуточным подскоком. Подвижная игра с элементами общеразвивающих упражнений
	Выполняют ходьбу с различным положением рук по показу и инструкции учителя. Выполняют прыжки через скакалку на двух ногах. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют ходьбу с различным положением рукпо показу и инструкции учителя. Выполняют прыжки через скакалку на двух, на одной ноге. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	98
	Круговыеэстафеты	до 20 м
	1
	Подвижная игра с элементами перестроений. Выполнение бега в чередовании с ходьбой. Выполнение	комплекса общеразвивающих упражнений. Эстафета на скорость
	Выполняют бег в чередовании с ходьбой в колонне по одному под контролем педагога. Участвуют в соревновательнойдеятельностипо возможности (участвуют в эстафете)
	Выполняютбегвчередовании с ходьбой в колонне по одному. Участвуют в соревновательной
деятельности (участвуют в эстафете)

	99
	Круговыеэстафеты	до 20 м
	1
	
	
	

	100
	Высокийстарт30м
	1
	Выполнениеходьбысосменой
	Выполняют	ходьбу	со	сменой
	Выполняютходьбусосменой




	101
	Высокийстарт30м
	1
	положения рук. Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Ускорение на дистанции в 30 м, ознакомление с понятием высокий старт
	положения рук под контролем учителя. Выполняют бег с высокого старта, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы
	положения рук по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Выполняют бег с высокого старта после инструкции и показа учителя

	102
	Медленныйбегдо1-2 мин
	1
	Выполнение различных видов ходьбы в колонне. Выполнение общеразвивающих упражненийс малыми мячами. Выполнение бега по длинной дистанции, технически	правильное удерживание корпуса и рук в медленном беге в сочетании с дыханием
	Выполняют различные виды ходьбы в колонне по показу учителя.Выполняютупражненияс малыми мячами наименьшее количество раз. Выполняют медленный бег в чередовании с ходьбой
	Выполняют различные виды ходьбы по указанию учителя. Выполняют упражнения с малыми мячами по показу учителя.	Выполняют медленный бег




4 класс
	№
	Тема предмета
	Кол-во
часов
	Программное содержание
	Дифференциациявидовдеятельности

	
	
	
	
	Минимальныйуровень
	Достаточныйуровень

	Легкаяатлетика–17часов

	1
	Предупреждениетравм во время занятий
	1
	Беседа о соблюдениетехники безопасности во время	выполнения упражнений.Переодеваниев спортивную форму и обувь на урок. Выполнение 3-4 упражнений		утренней гимнастики. Игра по выбору детей
	Отвечают на вопросы по прослушанному материалу с опорой на визуальный план (с использованием		системы игровых,	сенсорных поощрений). Готовятся куроку, опираясь на образец выполнения обучающегося 2 группы.Участвуютв
	Отвечают на вопросы по прослушанному материалу целыми	предложениями. Самостоятельно готовятся к уроку.		Выполняют упражнения по показу обучающегося. Играют в подвижную игру после инструкции учителя




	
	
	
	
	подвижнойигрепоинструкции и показу учителя
	

	2
	Понятия	о
предварительной	и исполнительной
командах
	1
	Построение в шеренгу. Определение видов команд. Повторение		строевых действий в соответствии с командой. Бег в медленном темпе в колонне по одному. Выполнение	комплекса
утренней	гимнастики. Выполнение прыжков на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в стороны. Коррекционная игра
	Выполняют построение по показу учителя. Зрительно воспринимают		образец выполнения и соотносят с голосовым	(звуковым) сигналом предварительную и исполнительную команды. Выполняют медленный бег за наиболее физически развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример. Прыгают на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в стороны. Участвуют в игрепо инструкции учителя
	Выполняют построения и перестроения по сигналу учителя. Ориентируются на образец	выполнения предварительной		и
исполнительной	команд. Выполняют медленный бег. Прыгают на двух ногах на месте, с продвижениемвперед, в стороны. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	3
	Ходьба в медленном, среднем темпе, в полуприседе,	с различными
положениямирук
	1
	Выполнение построения в шеренгу и сдача рапорта дежурным. Закрепление ходьбы,		сохраняя правильное положение тела. Выполнение	комплекса
утренней	гимнастики. Выполнение бега в медленном темпе 80-100 м. Выполнение прыжков через шнур, начерченную линию. Подвижнаяиграсбросанием мяча
	Выполняют построение по показу учителя. Выполняют ходьбу (под контролем учителя).	Выполняют общеразвивающие упражнения после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняют медленный бег за наиболее физически развитым обучающимся из 2 группы, ориентируясь на его пример. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют построение по сигналу учителя. Осваивают и выполняют ходьбу в медленном, среднем темпе, в полуприседе, с различными положениямирук.Выполняют общеразвивающие
упражнения после показа учителя.	Выполняют медленный бег. Осваивают и используют игровые умения

	4
	Ходьба в медленном, среднем темпе, в полуприседе,	с различными
положениямирук
	1
	
	
	

	5
	Бег	с	изменением темпа
	1
	Выполнениесдачирапорта. Закрепление	выполнения
	Выполняют строевые действия по	пошаговой/	поэтапной
	Выполняют по показу учителя упражнения	для	развития




	
	
	
	бега в колонне правильно держа туловище, работая руками, ставя стопу наносок,свободнодвигаясь.
Выполнение
общеразвивающих
упражнений	со	скакалкой. Коррекционная игра
	инструкции	педагога.
Удерживают		правильное положение тела во время бега (с помощью учителя, при необходимости пошаговая инструкция учителя). Смотрят образец	выполнения упражнения,			слушают
инструкцию	учителя, выполняют упражнения с предметом по показу. Участвуют в игре по инструкции учителя
	переключаемости движений. Удерживают	правильное положение тела во время бега. Смотрят образец выполнения упражнения,		слушают
инструкцию	учителя, выполняют упражнения с предметом. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	6
	Прыжки на месте, с продвижением вперед, в сторону, назад на одной ноге
	1
	Выполнение медленногобега с сохранением правильной	осанки.
Выполнение
общеразвивающих
упражнений с малыми мячами.	Выполнение прыжков на одной ноге на месте и с продвижением. Метание мяча в цель. Подвижная		игра	с элементами бега и ведением и бросками волейбольного мяча
	Удерживают	правильное положение тела во время бега (пооперационный контроль выполнения		действий). Смотрят образец выполнения упражнения,			слушают
инструкцию	учителя, выполняют упражнения с предметом по показу. Осваивают и используют игровые умения
	Удерживают	правильное положение тела во время бега. Смотрят образец выполнения упражнения,		слушают
инструкцию	учителя, выполняют упражнения с предметом. Осваивают и используют игровые умения

	7
	Беговыеупражнения
	1
	Выполнение ходьбы с изменением		скорости. Выполнение бега в заданном направлении. Ознакомление с названием беговых упражнений	и	их
	Выполняют ходьбу с изменением	скорости. Выполняют различные виды бега: на носках, с высоким подниманием бедра и захлестываниемголениназад.
	Выполняют ходьбу с изменением	скорости. Выполняют различные виды бега: на носках, с высоким подниманием бедра и захлестываниемголениназад.




	
	
	
	выполнение.	Эстафета	с бегом
	Осваивают	беговые упражнения выполняя на уменьшенном расстоянии. Участвуют в соревновательной деятельности
	Выполняют	беговые упражнения. Участвуют в соревновательной
деятельности

	8
	Прыжки сноги наногу до 10-15 м
	1
	Выполнение ходьбы на носках,	на		пятках. Выполнение бега в среднем темпе с переходом находьбу.		Выполнение многоскоков. Подвижная игра на передачу мячей в колоннах
	Выполняют ходьбу в умеренном темпе на носках, на пятках. Перепрыгивают с ноги на ногу на отрезках.Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу в умеренном темпе на носках,на пятках. Перепрыгивают с ноги на ногу на отрезках. Осваивают и используют игровые умения

	9
	Ускорениядо30м
	1
	Выполнение	ходьбы перекатом с пятки на носок. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Повторение низкого старта, пробегание с максимально возможной скоростьюиповозможности не снижение ее до финиша. Коррекционная подвижная игра
	Выполняют ходьбы перекатом с пятки на носок. Выполняют бег с низкого старта. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют ходьбы перекатом с пятки на носок. Выполняют бег с низкого старта. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	10
	Прыжки	через скакалку на двух, на одной ноге
	1
	Выполнение ходьбы с различным положением рук. Выполнение	беговых упражнений.Пробеганиепод скакалкой, перешагивание, перепрыгивание с однойноги	на	другую, перепрыгивание на двух ногахчерезмедленно
	Выполняют ходьбу с различным положением рук по показу и инструкции учителя. Выполняют прыжки через скакалку на двух ногах. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют ходьбу с различным положением рукпо показу и инструкции учителя. Выполняют прыжки через скакалку на двух, на одной ноге. Играют в подвижную игру после инструкции учителя




	
	
	
	вращающуюся скакалку вперед, с промежуточным подскоком. Подвижная играс	элементами
общеразвивающих упражнений
	
	

	11
	Бег	с	преодолением простейших
препятствий
	1
	Выполнение ходьбы с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Выполнение бега с преодолением простейших препятствий. Подвижная игра с метанием
	Выполняют ходьбу с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Выполняют бег с преодолением простейших препятствий. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Выполняют бег с преодолением простейших препятствий. Осваивают и используют игровые умения

	12
	Челночныйбег3x10м
	1
	Выполнение ходьбы с перешагиванием		через большие мячи с высоким подниманием	бедра.
Выполнение	беговых упражнений. Выполнение челночного		бега, демонстрирование техники высокого старта. Метание мячей с места левой иправой рукой
	Выполняют ходьбу с перешагиванием		через большие мячи с высоким подниманием бедра по показу учителя.	Выполняют челночный бег 3x10 м. Выполняют метание мячей с места левой и правой рукой
	Выполняют ходьбу с перешагиванием		через большие мячи с высоким подниманием бедра по инструкции	учителя. Выполняют челночный бег 3x10 м. Метают мячи с места левой и правой рукой

	13
	Прыжоквглубину
	1
	Выполнение ходьбы в медленноми быстромтемпе. Выполнение медленного бега. Выполнение прыжка технически	правильно, отталкиваясь и приземляясь. Выполнение		беговых упражнений.Метаниес
	Выполняют ходьбу в медленном и быстром темпе. Выполняют прыжки после инструкции и неоднократного показа	учителя		(при необходимости: пошаговая инструкция		учителя, пооперационныйконтроль
	Выполняют ходьбу в медленном и быстром темпе. Выполняют прыжки после инструкции и показа учителя. Выполняют метание с места в горизонтальную цель




	
	
	
	меставгоризонтальную цель
	выполнения	действий), прыгают на двух ногах на месте. Осваивают метание с места в горизонтальную цель, ориентируясь на образец выполнения
	

	14
	Прыжок с 3-5 беговых шагов в длину сразбега
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями. Выполнение непрерывногобегавсреднем темпе. Демонстрирование техники прыжка с разбега: правильно	разбегаясь, сильно отталкиваясь и мягко приземляясь. Метание с места в вертикальную цель
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями по показуучителя. Прыгают в длину с небольшого	разбега. Выполняют метание после инструкции и неоднократного показа учителя
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями. Прыгают с небольшого разбега в длину. Выполняют метание после инструкции и показа учителя

	15
	Бросокнабивногомяча (вес до 1 кг) различнымиспособами двумя руками
	1
	Ходьба	со		сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т.д. Выполнение быстрого бега на скорость. Определение названия мяча, какие качества		развивают упражнения с этим мячом. Выполнение			броска, согласовывая движения руки туловища
	Выполняют	ходьбу, ориентируясь на образец выполнения обучающего 2 группы или учителя. Бросают набивной мяч из различных исходных положений меньшее количество раз
	Выполняют ходьбу со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т.д. Бросают набивной мяч из различных исходных положений

	16
	Чередование	бега	и быстрой ходьбы
	1
	Выполнение	ходьбы змейкой, в полуприседе. Чередование бега и ходьбы посигналу.Выполнение
	Удерживают	правильное положение тела во время ходьбы (с помощью учителя). Выполняютчередованиебегаи
	Выполняют ходьбу змейкой, в полуприседе. Выполняют чередование бега и ходьбы. Бросаютнабивноймячиз




	
	
	
	броска набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками
	ходьбы.Бросаютнабивноймяч из различных исходных положений	меньшее количество раз
	различных	исходных положений

	17
	Прыжки в высоту с места толчком двухног
	1
	Выполнение	ходьбы
приставным	шагом правое/левоеплечовперед.
Выполнение
прямолинейного бега с параллельной постановкой стоп.Выполнениепрыжкаиз правильного	исходного
положения.	Метание теннисного мяча с места одной рукой на дальность
	Выполняют	ходьбу
приставным	шагом правое/левое плечо вперед, ориентируясь на образец выполнения обучающего 2 группы или учителя. Прыгают в высоту с места толчком двух ног после инструкции и неоднократного	показа учителем
	Выполняют	ходьбу
приставным	шагом правое/левое плечо вперед по сигналу учителя. Прыгают в высоту с места толчком двух ног

	Гимнастика– 23часа

	18
	Осанка
	1
	Построение в шеренгу. Выполнение сдачи рапорта дежурным. Беседа о правильной	осанке. Выполнение упражнений, направленные		на
формирования	навыка
правильной	осанки. Подвижная игра с бегом
	Получают	элементарные теоретические сведения о правильной осанке, зрительно воспринимают и оценивают образецудержанияправильной осанки.			Выполняют практические задания с заданными		параметрами (демонстрируют правильную осанку, подбирают ответы на вопрос по предоставленным карточкам) с помощью педагога. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Получают	элементарные теоретические сведения о правильной осанке, зрительно воспринимают и оценивают образец		удержания правильной			осанки. Выполняют практические задания с заданными параметрами (демонстрируют правильную			осанку, упражнения на формирования правильной осанки). Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	19
	Физическиекачества
	1
	Построение	в	шеренгу.
	Выполняют	построение	по
	Выполняют	построение	по




	
	
	
	Выполнение сдачи рапорта дежурным. Беседа об основных	физических качествах и упражнениях на их развитие
	инструкции		учителя. Просматривают			и рассматривают наглядные материалы, слушают учителя о роли средств гимнастики для развития	двигательных способностей и физических качеств человека
	команде		учителя. Просматривают			и рассматривают наглядные материалы, слушают учителяоролисредствгимнастикидля развития	двигательных способностей и физических качеств человека

	20
	Построение в шеренгу по одному, равнение, перестроение	в колонну по одному
	1
	Игровые задания на нахождение своего места в строю, выполнение строевой стойки,	соблюдение
интервала,	выполнение строевых действия во время равнения,	размыкание приставным шагом в сторону. Подвижная игра с бегом
	Выполняют упражнение по показу учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют упражнение по сигналу. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	21
	Перестроение	из колонны по одному в колонну по два и из колонны по два в колонну по одному в движении,споворотом направо и налево
	1
	Игровые задания на нахождение своего места в строю. Перестроение в движении,	соблюдение интервалаидистанции.
Выполнение
общеразвивающих
упражнений с большим мячом. Подвижная игра с лазанием
	Участвуют в игровой деятельности под контролем педагога.	Выполняют упражнениепопоказуучителя, по пошаговой/ поэтапной инструкции		педагога. Выполняют упражнения с предметами			меньшее количество раз. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют игровые задания по команде учителя. Выполняют упражнение по сигналу/ команде учителя, ориентируюсь на зрительно-пространственные опоры. Выполняют упражнения с предметами по показуучителя. Осваивают и используют игровые умения

	22
	Размыкание	от
середины	на
вытянутые		руки приставными	шагами
	1
	Выполнениеразмыканияпо команде	учителя,
выполнение		наклонов, поворотов	туловища	в
	Выполняют	основные положения и движения рук, ног, туловища, головы с наименьшимколичеством
	Выполняют	основные положения и движения рук, ног, туловища, головы после показаучителем.Осваиваюти




	
	вправо,	влево. Основныеположенияи движения рук, ног, туловища, головы: асимметричные
движениярук
	
	сочетании с движениями рук и ног, выпадов правой и левой ногой, переходов из упора присев в упор лежа, приседаний,	наклонов головы. Подвижная игра с прыжками
	повторений, по возможности. Осваивают и используют игровые умения
	используютигровыеумения

	23
	Повороты	«направо»,
«налево».Ходьбаибег
«змейкой»
	1
	Ориентирование	в	схеме своего			тела.
Совершенствованиефункциидыханиявовремя ходьбы и бега
	Выполняют по показу учителя упражнениядля формирования пространственных
представлений. Выполняют ходьбу и бег «змейкой»
	Выполняют по показу учителя упражнения	для формирования
пространственных
представлений.	Выполняют ходьбу и бег «змейкой»

	24
	Лазание	по
гимнастическойстенке вверх-вниз
разноименным
способом,	с
одновременной
перестановкойрукии ноги
	1
	Выполнениекоррегирующих упражнений на дыхание. Выполнение лазания по гимнастической	стенке разноименным способом ставя ноги на каждую рейку или	через		одну. Коррекционная игра
	Выполняют коррегирующих упражнений на дыхание. Выполняют упражнения в лазание на меньшую высоту. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют коррегирующих упражнений на дыхание. Выполняют упражнения в лазание. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	25
	Ползание	на
четвереньках			в медленном	темпе	по горизонтальной гимнастической скамейке
	1
	Выполнение упражнений на равновесие. Передвижение погимнастическойскамейке, приняв	правильное положение		упора.
Подвижная	игра	с элементами лазания
	Выполняют упражнения в равновесии по показу учителя, по возможности. Выполняют упражнения в ползании, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют упражнения в равновесии по инструкции учителя.	Выполняют упражнения в ползании после инструкции		учителя. Осваивают и используют игровые умения

	26
	Упражнения	с
	1
	Выполнениеупражненийс
	Выполняют	упражнения	с
	Выполняют	упражнения	с




	
	гимнастическими палками
	
	гимнастической			палкой: удержание	гимнастической палкидвумярукамихватом снизу и сверху, над головой, на		уровне			лопаток, перекладывание, поднимание,подбрасывание и	ловля,		перешагивание. Выполнение			ползания	на четвереньках			в	медленном темпе		по	горизонтальной гимнастической скамейке
	гимнастической палкой после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняют ползание на четвереньках в медленном темпе по горизонтальной гимнастической скамейке с помощью учителя, по возможности
	гимнастическойпалкойпосле показаучителем.Выполняют ползаниеначетверенькахв медленном	темпе	по горизонтальной гимнастическойскамейкепо показу учителя

	27
	Упражнения	на формирования
правильнойосанки
	1
	Выполнение	различных видов ходьбы с изменением положений рук, ходьбы по гимнастической скамейке, перешагивание		через предметы.Эстафетыс мячом
	Выполняют упражнения для расслабления	мыщц, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в соревновательной деятельности
	Выполняют упражнения для расслабления мыщц по показу и инструкции учителя. Участвуют	в
соревновательной деятельности

	28
	Тренировкадыхания
	1
	Выполнениеперестроенияиз колонны по одному в колоннуподваи из колонны по два в колонну по одномув движении, с поворотом направо	и	налево. Выполнение дыхательных упражнений в ходьбе и беге. Коррекционная подвижная игра
	Выполняют упражнение по показу учителя, по пошаговой/ поэтапной	инструкции
педагога.	Получают элементарные сведения о правилах дыхания во время ходьбы и бега. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют упражнение по сигналу/ команде учителя, ориентируюсь на зрительно-пространственные опоры. Получают	элементарные сведения о правилах дыхания во время ходьбы и бега. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	29
	Ходьба с предметом на голове,	сохраняя правильную осанку
	1
	Выполнение упражнений с гимнастической палкой. Удержаниевходьбе
	Выполняют упражнения с предметом	меньшее количество
	Выполняют упражнения с предметом по инструкции учителя.Выполняютходьбус




	
	
	
	предметанаголове,сохраняя правильную осанку
	повторений.	Выполняют ходьбу с предметом на голове, сохраняя правильную осанку по прямому указанию учителя.
	предметомнаголове,сохраняя правильную осанку

	30
	Упражнения	для развития
пространственно-дифференцировки
	1
	Построение в шеренгу, колонну,сизменениемместа построения, выполнение ходы и бега между различными ориентирами, прохождение по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам
	Выполняют по показу учителя упражнениядля формирования пространственных
представлений с помощью учителя, по возможности
	Выполняют по показу учителя упражнения	для формирования
пространственных
представлений	по	показу учителя

	31
	Упражнения	для развития точности движений
	1
	Выполнениеупражненийна равновесие.	Выполнение ходьбы по двум параллельно поставленным гимнастическимскамейкам. Подвижная игра с бегом
	Выполняют по показу учителя упражнения для развития точности движений и равновесия, ориентируясь на образец выполнения учителем и/илиобучающимися2
группы. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют упражнения для развитияточностидвиженийи равновесия, ориентируясь на образецвыполненияучителем. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	32
	Упражненияс обручем
	1
	Построение в шеренгу, колонну,сизменениемместа построения, выполнение ходы и бега между различными ориентирами. Выполнение упражнений с предметом:	удержание обруча двумя руками, перекладывание из одной руки в другую, выполнение различных		исходных положенийсобручемв
	Выполняют по показу учителя упражнениядля формирования пространственных
представлений с помощью учителя, по возможности. Выполняют упражнения с предметами	после неоднократного показа по прямому указанию учителя
	Выполняют по показу учителя упражнения	для формирования
пространственных
представлений по показу учителя.	Выполняют упражнения с предметами после показа учителем




	
	
	
	руках,наклоны,приседания, прыжки, переступание
	
	

	33
	Подлезание	под препятствием высотой до 1 м
	1
	Выполнение упражнений с обручем.	Выполнение подлезания		под препятствием, используя способ движения: в опоре на предплечья, по-пластунски. Эстафеты с обручем
	Выполняют упражнения с предметами	после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Выполняют подлезание под препятствием высотой 40-50 см, ориентируясь на образец выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Участвуют в соревновательной деятельности
	Выполняют упражнения с предметами после показа учителем.		Выполняют подлезание под препятствием высотой 40-50 см. Участвуютв	соревновательной деятельности

	34
	Перелезание через гимнастическогокозла, гимнастическоебревно
	1
	Выполнение упражнения в перелезании с опорой на грудь (живот) через препятствия. Подвижнаяигра с элементами общеразвивающих
упражнений
	Преодолевают препятствия с помощью учителя, по возможности. Участвуют вигре по инструкции учителя
	Преодолевают препятствия после инструкции учителя. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	35
	Ходьба	по
гимнастической скамейке	прямо, правым,левымбокомс различными
положениями рук, с мячом в руках, бросанием и ловлей
	1
	Выполнение	комплекса упражнений типа зарядки. Сохранение равновесия на ограниченной поверхности, выполняя передвижения, двигательные действия с мячом
	Выполняют комплекс меньшее количество	повторений. Выполняют ходьбу по гимнастической		скамейке прямо, правым, левым боком с различными положениями рук после неоднократного показа по прямому указанию учителя
	Выполняют	комплекс упражнений по показу учителя. Выполняют ходьбупо гимнастической скамейке прямо,правым,левымбокомс различными положениями рук самостоятельно

	36
	Ходьба	по
гимнастической скамейкепарами
	1
	Выполнениеупражненийдля развития мышц кистей рук и пальцев.	Выполнение
	Выполняют упражнения для развития мышц кистей рук и пальцевпопоказуучителя.
	Выполняют упражнения для развития мышц кистей рук и пальцевпопоказуучителя.




	
	
	
	ходьбы по гимнастической скамейке парами управление равновесием,
взаимодействиеслаженно
	Выполняют	упражнения	на равновесие по возможности
	Выполняют	упражнения	на равновесие по показу учителя

	37
	Ходьба	по	двум параллельно
поставленным гимнастическим скамейкам
	1
	Выполнение упражнений сохраняя равновесие и преодолевая препятствия. Подвижная игра с бегом и прыжками
	Выполняют упражнения на равновесие, преодолевают препятствия с помощью учителя. Участвуют в игре по инструкции учителя
	Выполняют упражнения на равновесие, преодолевают препятствия по инструкции учителя. Играют вподвижную игру после инструкции учителя

	38
	Расхождение вдвоем поворотом при встрече на гимнастической скамейке
	1
	Выполнение упражнений сохраняя равновесие при выполнении упражнения на гимнастической скамейке
	Выполняют упражнения на равновесие	после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Участвуют в игровых заданиях (в паре)
	Выполняют упражнения на равновесие после показа учителем. Участвуют в соревновательной
деятельности

	39
	Стойка на одной ноге, другая согнута вперед, руки в различных исходных положениях
	1
	Выполнения упражнения в перелезании с опорой на грудь (живот) через препятствия. Удержание равновесия при выполнении стойки на одной ноге с различными положениями рук
	Преодолевают препятствия с помощью учителя, по возможности. Выполняют упражнения в равновесиипосле неоднократного показа учителя
	Преодолевают препятствия после инструкции учителя. Выполняют упражнения на равновесие

	40
	Переноскагрузов
	1
	Выполнение упражнений с обручем.	Выполнение подлезания		под препятствием, используя способ движения: в опоре на предплечья, по-пластунски. Выполнениеупражненийв
	Выполняют упражнения с предметами	после неоднократного показа по прямому указанию учителя Выполняют подлезание под препятствием высотой 40-50 см,ориентируясьнаобразец
	Выполняют упражнения с предметами после показа учителем.	Выполняют подлезание под препятствием высотой 40-50 см. Переносят груз и передают предметы




	
	
	
	переноске набивных мячей, общим весом до 5 кг на расстояние 10-15 м, матов, скамеек
	выполнения учителем и/или обучающимися 2 группы. Переносят груз и передают предметы с помощью учителя
	

	Игры-4 часа

	41
	Игры	с	элементами корригирующих
упражнений:
«Ловишки-хвостики»,
«Салки»
	1
	Подвижные игры на выполнение упражнений в беге	в	различных направлениях, на скоростьне наталкиваясь, друг на друга, выполнение действий по сигналу и согласно правилам игры. Выполнение общеразвивающих
упражнений	с	малыми мячами.Выполнениеходьбы по	двум		параллельно поставленным гимнастическим скамейкам.
	Выполняют общеразвивающие упражнения с предметами меньшее	количество
повторений.	Выполняют ходьбу по двум параллельно поставленнымгимнастическим скамейкам с помощью педагога. Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный		показ, дополнительная
индивидуальная инструкция учителя)
	Выполняютобщеразвивающие упражнения с предметами. Выполняют ходьбу по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам. Участвуют в различных видах игрпослеинструкцииипоказа учителя

	42
	Игры	с	элементами корригирующих
упражнений:
«Ловишки-хвостики»,
«Салки»
	1
	
	
	

	43
	Игры на развитие внимания, памяти, точностидвижений:
«Школа мяча»
	1
	Выполнение упражнений со скакалкой. Бросание и ловля мяча из разных положений, двумя руками, правой и левой рукой. Выполнение прыжков через скакалку на двух ногах.
	Выполняют упражнения со скакалкой по возможности. Осваивают и используют игровые умения. Осваивают прыжки через скакалку по возможности
	Выполняют упражнения со скакалкой по показу учителя. Осваивают и используют игровые умения. Прыгают через скакалку на двух ногах

	44
	Игры на развитие внимания, памяти, точностидвижений:
«Школа мяча»
	1
	
	
	

	Лыжнаяподготовка–18часов




	45
	Техника безопасностииправилаповеденияна лыжне
	1
	Беседа	о	правилах обращения с лыжным инвентарем и техники безопасности на занятиях лыжным			спортом. Тренировочные упражнения в подготовке к занятию, выбор лыж и палок
	Слушают правила поведенияна уроках лыжной подготовки, информацию	о
предупреждении травм и обморожений с опорой на наглядность (презентации, картинки,	карточки), участвуют в беседе и отвечают на вопросы учителя с опоройна визуальный план. Готовятся к занятию, выбирают лыжи и палки с помощью учителя
	Слушают правила поведения наурокахлыжнойподготовки, информацию	о
предупреждении травм и обморожений с опорой на наглядность (презентации, картинки,	карточки), участвуютвбеседеиотвечают навопросыучителя.Готовятся к занятию, выбирают лыжи и палки

	46
	Совершенствование техники	выполнения строевых		команд	и приемов
	1
	Тренировочные упражнения в подборе лыжного инвентаря и одежды к занятию.	Выполнение строевыхкомандслыжамии на лыжах, надевание и снимание лыж и палок
	Готовятся к занятию,выбирают лыжи и палки с помощью учителя выполняют строевые команды по сигналу учителя
	Готовятся к занятию, выбирают лыжи и палки. Выполняютстроевыекоманды по сигналу учителя

	47
	Совершенствование техники	выполнения строевых		команд	и приемов
	1
	
	
	

	48
	Передвижение	в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой,	соблюдая дистанцию
	1
	Построение в шеренгу с лыжами у ноги. Повторение безопасного	способа переноски лыж при движении в колонне. Тренировочные упражнения на одевании лыжного инвентаря. Переступание на лыжах вокруг пяток.
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный инвентарь с помощью учителя
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный	инвентарь. Выполняют переступание на лыжах по показу учителя

	49
	Подготовка	к
передвижению	на
	1
	Построение	в	шеренгу	с лыжамиуноги.Повторение
	Выполняют	построение	с лыжами.	Одевают	лыжный
	Выполняют	построение	с лыжами.	Одевают	лыжный




	
	лыжах
	
	безопасного	способа переноски лыж при движении в колонне. Ухаживание за лыжным инвентарем, одевание его. Переступание на лыжах вокруг пяток, носков, приставной шаг вправо, влево
	инвентарь с помощью учителя, по	возможности
самостоятельно. Выполняют переступание на лыжах (по возможности)
	инвентарь самостоятельно. Выполняют переступание на лыжах по показу учителя

	50
	Совершенствование техники	выполнения ступающегошагабез палок и с палками
	1
	Построение в шеренгу с лыжами у ноги. Повторение безопасного	способа переноски лыж при движении в колонне. Тренировочные упражнения на одевании лыжного инвентаря.Выполнение
ступающего		шага: перекрестная координация движений рук и ног, перенос тяжестителасоднойногина другую,	правильное положение туловища и головы
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный инвентарь с помощью учителя
Передвигаются на лыжах ступающим шагом
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный	инвентарь. Передвигаются по лыжне ступающим шагом

	51
	Совершенствование техники	выполнения скользящегошагабез палок и с палками
	1
	Построение в шеренгу с лыжами у ноги. Повторение безопасного			способа переноски лыж при движении в колонне. Одевание		лыжного инвентаря. Передвижение на лыжах	свободным, накатистымшагомбезпалок
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный инвентарь с помощью учителя
Передвигаютсяналыжах
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный	инвентарь. Передвигаются по лыжне скользящим шагом

	52
	Совершенствование техники	выполнения скользящегошагабез палок и с палками
	1
	
	
	




	
	
	
	испалками
	скользящимшагом
	

	53
	Прохождение отрезков на время от 200до 300м
	1
	Построение в шеренгу с лыжами у ноги. Повторение безопасного		способа переноски лыж при движении в колонне. Одевание	лыжного инвентаря. Прохождение на лыжах отрезков на скорость
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный инвентарь с помощью учителя.		Осваивают выполнение попеременного двухшажного хода (по возможности)			после инструкции и неоднократного показа	учителя			(при необходимости: пошаговая инструкция			учителя, пооперационный контроль выполнения действий)
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный	инвентарь. Выполняют попеременный двухшажный ход после инструкции и показа учителя

	54
	Прохождение отрезков на время от 200до 300м
	1
	
	
	

	55
	Спуск в высокойстойке со склона, подъем «лесенкой» с соблюдением техники безопасности
	1
	Построение в шеренгу с лыжами у ноги. Переход на учебную лыжню в колонне по одному. Освоение называния способа подъема на лыжах. Сохранение равновесия при спуске со склона в высокой стойке, демонстрирование техники подъема «лесенкой»
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный инвентарь с помощью учителя. Спускаются ввысокой стойке со склона, подъем ступающим шагом с соблюдением	техники безопасности
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный	инвентарь. Выполняют спуск в высокой стойкесосклона,подъем
«лесенкой» с соблюдением техники безопасности

	56
	Спуск в высокойстойке со склона, подъем «лесенкой» с соблюдением техники безопасности
	1
	
	
	

	57
	Спуск в высокойстойке со склона, подъем«лесенкой»с
	1
	
	
	




	
	соблюдением	техники безопасности
	
	
	
	

	58
	Повороты
переступанием	в движении
	1
	Построение в шеренгу с лыжами у ноги. Переход на учебную лыжню в колонне поодному.Передвижениепо учебному кругу ступающим и скользящим шагом. Выполнение упражнения, демонстрирую уверенное отрывание от снега лыжи, наклон в сторону поворота и вперед, сильно отталкиваясь от лыжи
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный инвентарь с помощью учителя. Выполняют повороты на лыжах на месте
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный	инвентарь. Выполняют		поворот переступанием в движении.

	59
	Повороты
переступанием	в движении
	1
	
	
	

	60
	Повороты
переступанием	в движении
	1
	
	
	

	61
	Прохождение	на лыжахзаурокот0,5до 0,8 км
	1
	Построение в шеренгу с лыжами у ноги. Переход на учебную лыжню в колонне по одному. Прохождение дистанцииналыжахзаурок
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный инвентарь с помощью учителя.	Преодолевают дистанцию в произвольном темпе
	Выполняют построение с лыжами. Передвигаются в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, соблюдая дистанцию по сигналу учителя. Одевают лыжный	инвентарь. Преодолевают дистанцию в быстром темпе

	62
	Прохождение	на лыжахзаурокот0,5до 0,8 км
	1
	
	
	

	Игры– 22 часа

	63
	Значениеиосновные правила закаливания
	1
	Беседа об основных средствах и правилах закаливания	организма. Передвижение, исполнение команд в колонне сохраняя дистанциюиравнениев
	Отвечают на вопросы по прослушанному материалу с опорой на визуальный план (с использованием		системы игровых,	сенсорных
поощрений.	Выполняют
	Отвечают на вопросы по прослушанному материалу. Выполняют построения и перестроения в шеренгу, колонну, круг, осваивают строевыедействиявшеренге




	
	
	
	затылок. Знакомство с бегом в чередовании с ходьбой. Подвижная игра навнимание
	построение с помощью педагога.Отвечаютнавопросы односложно. Передвигаются в колонне бегом в чередовании с ходьбой по указанию учителя. Участвуют в подвижной игре по инструкции учителя
	иколонне.Осваиваютправила игры

	64
	Значение	утренней гимнастики
	1
	Выполнение поворотов на месте налево и направо переступанием. Выполнение ритмичной ходьбы с сохранение заданного темпа ходьбы.	Выполнение общеразвивающих
упражнений типа зарядки. Подвижная игра с бегом
	Выполняют простые виды построений, осваивают на доступном уровне строевые действия в шеренге и колонне (с помощью учителя). Выполняют ходьбу с изменением	скорости.
Выполняют		практические задания		с			заданным параметрами			(составляют комплекс					утренней гимнастики) с помощью педагога. Участвуют в подвижнойигрепоинструкции и	показу					учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий
	Выполняют построения и перестроения в шеренгу, колонну, осваивают действияв шеренге и колонне. Выполняют ходьбу с изменением		скорости. Выполняют практические задания	с	заданным параметрами (составляют комплекс			утренней гимнастики). Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	65
	Перемещение	на
площадке	в
пионерболе, прием и передача мяча двумя руками у стены и в парах
	1
	Знакомство с игрой пионербол. Выполнение упражнений на развитие мышц кистей рук и пальцев. Выполнение перемещенийна площадке игроков в пионерболе, выполнение приема и передачи мяча двумярукамиустеныив
	Выполняют упражнения на развитие мышц кистей рук и пальцев (по возможности). Выполняют перемещения на площадкеспомощьюпедагога. Осваивают и используют игровые	умения
(взаимодействиеспартнером)
	Выполняют упражнения на развитие мышц кистей рук и пальцев.	Выполняют перемещения на площадке. Осваивают и используют игровые умения




	
	
	
	парах
	
	

	66
	Бросок мяча через сетку одной рукой и ловля двумя руками после подачи
	1
	Выполнение упражнений на развитие мышц кистей рук и пальцев.	Освоение перемещений на площадке игроков в пионерболе. Выполнение бросков мяча через сетку одной рукой и ловля двумя руками после подачи
	Выполняют упражнения на развитие мышц кистей рук и пальцев (по возможности). Выполняют перемещения на площадкеспомощьюпедагога. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют упражнения на развитие мышц кистей рук и пальцев.	Выполняют перемещения на площадке. Осваивают и используют игровые умения

	67
	Изучение техники подачи мяча в пионерболе
	1
	Выполнение перемещенийна площадке игроков в пионерболе, выполнение приема и передачи мяча двумя руками у стены и в парах. Выполнение подачи мяча в игре
	Выполняют перемещения на площадкеспомощьюпедагога. Выполняют прием и передачу мяча у стены по инструкции и показа учителя. Осваивают и используют игровые умения (подача мяча в пионерболе)
	Выполняют перемещения на площадке с помощьюпедагога. Выполняют прием и передачу мяча в паре. Осваивают и используют игровые умения (подача мячав пионерболе)

	68
	Изучение техники подачи мяча в пионерболе
	1
	
	
	

	69
	Изучение техники подачи мяча в пионерболе
	1
	
	
	

	70
	Розыгрышмяча на три паса в пионерболе
	1
	Выполнение упражнений на развитие мышц кистей рук и пальцев.	Освоение перемещений на площадке игроков в пионерболе. Выполнение приема и передачи мяча двумя руками у стены и в парах. Определение		способов розыгрышей мяча на трипаса в пионерболе
	Выполняют упражнения на развитие мышц кистей рук и пальцев (по возможности). Выполняют перемещения на площадкеспомощьюпедагога. Выполняют упражнения с мячом по инструкции и по показу учителя
	Выполняют упражнения на развитие мышц кистей рук и пальцев.	Выполняют перемещения на площадке. Выполняют упражнения с мячом после инструкции и показа учителя

	71
	Розыгрышмяча на три паса в пионерболе
	1
	
	
	

	72
	Розыгрышмяча на три паса в пионерболе
	1
	
	
	




	73
	Учебная	игра	в пионербол
	1
	Выполнение бросков мяча через сетку одной рукой и ловля двумя руками после подачи.	Выполнение игровые действия соблюдая правила игры
	Выполняют упражнения с мячом по инструкции и по показу учителя Осваивают и используют элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником)
	Выполняют упражнения с мячом после инструкции и показа учителя. Осваивают и используют элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником)

	74
	Учебная	игра	в пионербол
	1
	
	
	

	75
	Учебная	игра	в пионербол
	1
	
	
	

	76
	Игры с элементами общеразвивающих и корригирующих
упражнений:«Фигур»,
«Светофор»
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положения рук. Выполнениеупражненийдля укрепления голеностопных суставов и стоп. Подвижные игры на освоение основных цветов,	выполнение действий по сигналуучителя,	выполнение перебежек
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя.	Выполняют
упражнения	наименьшее количество раз. Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный		показ, дополнительная
индивидуальная инструкция учителя)
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	77
	Игрысметаниеммяча
«Подвижная	цель»,
«Обгонимяч»
	1
	Ходьба с хлопками. Выполнение упражнений с волейбольным	мячом. Подвижные игры на выполнение передачи – ловлимяча,согласование свои действия с действиями другихигроков,соизмерение бросковсрасстоянием до цели
	Выполняют			ходьбу, ориентируясь на образец выполнения		учителем. Выполняют 5-6 упражнения с мячом.	Осваивают		и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции учителя. Осваивают и используют игровые умения




	78
	Подвижные	игры	на развитие	основных
движений-	бега:
«Пусто	место»,
«Бездомныйзаяц»
	1
	Выполнение ходьбы с различным положением рук. Выполнение	беговых упражнений. Подвижные игры на выполнение бега в различных направлениях, быстрое ориентирование в пространстве
	Выполняют ходьбу с различным положением рук по показу и инструкции учителя. Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный	показ, дополнительная
индивидуальная инструкция учителя)
	Выполняют ходьбу с различным положением рукпо показу и инструкции учителя. Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	79
	Подвижные игры на развитие основных движений-прыжков:
«Волкворву»,
«Рыбакиирыбки»
	1
	Выполнение медленногобега с сохранением правильной	осанки.
Выполнение
общеразвивающих
упражнений с малыми мячами.	Выполнение прыжков на одной ноге на месте и с продвижением. Подвижные игры на взаимодействие согласно правилам		игры,
перепрыгивание	через препятствия
	Удерживают	правильное положение тела во время бега (пооперационный контроль выполнения		действий). Смотрят образец выполнения упражнения,			слушают
инструкцию	учителя, выполняют упражнения с предметом по показу. Участвуют в подвижной игре под контролем учителя
	Удерживают	правильное положение тела во время бега. Смотрят образец выполнения упражнения,		слушают
инструкцию	учителя, выполняют упражнения с предметом. Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	80
	Подвижные игры на развитие основных движений-
перелезания: «Наседка и цыплята», «Зайцы, сторож и Жучка»
	1
	Построение в шеренгу, колонну,сизменениемместа построения, выполнение ходы и бега между различными ориентирами. Выполнениеупражненийс
	Выполняют по показу учителя упражнениядля формирования пространственных
представлений с помощью учителя, по возможности. Выполняютупражненияс
	Выполняют по показу учителя упражнения	для формирования
пространственных
представлений	по	показу учителя.		Выполняют




	81
	Подвижные игры на развитие основных движений-
перелезания: «Наседка и цыплята», «Зайцы, сторож и Жучка»
	1
	обручем. Перелезание через препятствия различным способом в зависимости от высоты
	предметами	после неоднократного показа по прямому указанию учителя. Осваивают и используют игровые умения
	упражнения с предметами после показа учителем. Осваивают и используют игровые умения

	82
	Эстафетасмячом
	1
	Выполнение	ходьбы змейкой, в полуприседе. Чередование бега и ходьбы по сигналу. Выполнение броска набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. Эстафетынавзаимодействие с товарищами
	Удерживают	правильное положение тела во время ходьбы (с помощью учителя). Выполняютчередованиебегаи ходьбы.Бросаютнабивноймяч из различных исходных положений		меньшее количество раз. Осваивают и используют игровые умения
	Выполняют ходьбу змейкой, в полуприседе. Выполняют чередование бега и ходьбы. Бросают набивной мяч из различных	исходных положений. Осваивают и используют игровые умения

	83
	Подвижная	игра
«Филини пташки»
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями. Выполнение непрерывногобегавсреднем темпе. Подвижная игра на выполнение спрыгиваний с предметов приподнятых над землей,	быстрое ориентирование		в пространстве,
взаимодействие согласно правилам игры
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями по показуучителя. Участвуют в различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный	показ, дополнительная
индивидуальная инструкция учителя)
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями. Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя

	84
	Подвижнаяигра«Бой петухов»
	1
	Выполнение упражнений сохраняя равновесие и преодолеваяпрепятствия.
	Выполняют упражнения на равновесие, преодолевают препятствияспомощью
	Выполняют упражнения на равновесие, преодолевают препятствияпоинструкции




	
	
	
	Подвижная игра на взаимодействие согласно правилам игры
	учителя. Осваивают и используют элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником)
	учителя. Осваивают и используют элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником)

	Легкаяатлетика–18часов

	85
	Техника	бега	по дистанции
	1
	Выполнение ходьбы с перешагиванием		через большие мячи с высоким подниманием	бедра.
Выполнение	беговых упражнений. Выполнение прямолинейного бега на носках с хорошей осанкой
	Выполняют ходьбу с изменением направлений по ориентирам и командам учителя.	Выполняют прямолинейный бег с параллельной постановкойстоп
	Выполняют ходьбу с перешагиванием			через большие мячи с высоким подниманием бедра по инструкции		учителя. Выполняют прямолинейный бег	с	параллельной постановкой стоп

	86
	Техника	бега	по дистанции
	1
	
	
	

	87
	Техника	высокого старта
	1
	Выполнение ходьбы с перешагиванием		через большие мячи с высоким подниманием	бедра.
Выполнение	беговых упражнений. Выполнение высокого старта, вовремя начинать бег
	Выполняют ходьбу с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Начинают бег с высокого старта
	Выполняют ходьбу с перешагиванием		через большие мячи с высоким подниманием бедра по инструкции	учителя. Начинают бег с высокого старта

	88
	Техника	высокого старта
	1
	
	
	

	89
	Техниканизкого старта
	1
	Выполнение	ходьбы перекатом с пятки на носок. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Освоение техники низкого старта, пробегание с максимально возможной скоростью и по возможностинеснижениеее
	Выполняют ходьбы перекатом с пятки на носок. Осваивают бег с низкого старта, ориентируясь на поэтапный показотдельныхдействий(при необходимости, повторный показ,	дополнительная индивидуальнаяинструкция
	Выполняют ходьбы перекатом с пятки на носок. Выполняют бег с низкого старта. Играют в подвижную игру после инструкции учителя

	90
	Техниканизкого старта
	1
	
	
	




	
	
	
	дофиниша.Коррекционная подвижная игра
	учителя). Участвуют в игре по инструкции учителя
	

	91
	Прыжок в высоту с 3-5 беговых шагов разбега
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями. Выполнение непрерывногобегавсреднем темпе. Демонстрирование техники прыжка в высоту.
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями по показуучителя. Осваивают прыжок в высоту с прямого разбега способом «перешагивание», ориентируясь на поэтапный показотдельныхдействий(при необходимости, повторный показ,	дополнительная индивидуальная инструкция учителя).
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями. Прыгают в высоту с прямого разбега способом «перешагивание» после показа учителем

	92
	Прыжок в высоту с 3-5 беговых шагов разбега
	1
	
	
	

	93
	Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель
	1
	Выполнение ходьбы с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Выполнение бега с преодолением простейших препятствий.	Метание теннисного мяча в цель правой и левой рукой
	Выполняют ходьбу с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Выполняют бег с преодолением простейших
	Выполняют ходьбу с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Выполняют бег с преодолением простейших

	94
	Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель
	1
	препятствий. Выполняют метание теннисного мяча в цель по показу
	препятствий.	Выполняют метание теннисного мяча в цель после инструкции ипоказа учителя
	

	95
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	Выполнение ходьбы с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями.Выполнение
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениямипопоказу
	Выполняют ходьбу с упражнениями для рук в чередовании с другими движениями.Удерживают

	96
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	
	
	




	97
	Метание	теннисного мяча на дальность
	1
	непрерывногобегавсреднем темпе. Метание теннисного мяча на дальность с места правой и левой рукой
	учителя.	Удерживают правильное положение тела в процессе выполнения метания (под контролем учителя)
	правильноеположениетелав процессе выполнения метания

	98
	Эстафетныйбег
	1
	Выполнение ходьбы со сменой положения рук. Выполнениеупражненийдля укрепления голеностопных суставов	и		стоп. Преодоление своего этап и передача		эстафетной палочки участнику своей команды
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук под контролем учителя.	Выполняют
упражнения	наименьшее количество раз. Участвуют в соревновательной
деятельности по возможности (участвуют в эстафете)
	Выполняют ходьбу со сменой положения рук по показу учителя.	Выполняют упражнения по инструкции и показу учителя. Участвуют в соревновательной
деятельности(участвуют в эстафете)

	99
	Эстафетныйбег
	1
	
	
	

	100
	Бегнаскорость до60м
	1
	Выполнение	беговых упражнений. Выполнение ускорения на дистанции в 30 м с низкого старта
	Выполняют	специально-беговые упражнения (по возможности) на укороченной дистанции. Выполняют бег с низкого старта на меньшей дистанции
	Выполняют	специально-беговыеупражненияпопоказу учителя и инструкции. Выполняют бег с низкого старта

	101
	Бег на выносливость: кроссовый	бег, чередующийся		с быстрой ходьбой
	1
	Выполнение специально-беговых	упражнений. Выполнение равномерного бега по длинной дистанции. Правильное удерживание корпуса и рук в медленном бегевсочетаниис дыханием
	Выполняют	специально-беговые упражнения (по возможности). Выполняют медленныйбегвчередованиис ходьбой
	Выполняют	специально-
беговые	упражнения Выполняют медленный бег

	102
	Бег на выносливость: кроссовый	бег, чередующийся		с быстрой ходьбой
	1
	
	
	



