
Банк педагогических кадров 

МБОУ «Полозовская средняя школа» 

2024-2025 учебный год 
№ Фамилия, имя, 

отчество 

(полностью) 

Дата 

рожде

ния 

Образование (уч. 

заведение, факультет, год 

окончания) 

Пед стаж 

Аттестация 

(категория, 

дата 

присвоения) 

Дата 

(число, 

месяц, 

год) 

Тема КПК Награды, 

поощрения 

(Дата) 

Тема 

самообразования 

Начальное общее образование 

1 Быкова 

Татьяна 

Анатольевна 

07.10.

1981 

Высшее, ПГПУ, 

учитель истории, 

2009 г. 

17 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2023 г. ООО «Инфоурок» 

«Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО», 72 

часа 

Благодарственно

е письмо ФГБУ 

«ФИОКО» 2023 

г., Благодарность 

Управления 

Образования 

2023 г. 

Создание 

условий для 

реализации и 

формирования 

творческого 

потенциала 

учащихся на 

уроках музыки 

2 Долгих  

Полина 

Николаевна 

25.07.

1984 

Сред.спец., 

Пермский краевой 

колледж искусств и 

культуры, 

«Социальная-

культурная 

деятельность», 2010, 

КПП, Уральский 

институт 

повышения 

квалификации и 

переподготовки, 

«Учитель 

иностранного 

языка», 2018 г. 

5  2023 г. ООО "Столичный 

центр 

образовательных 

технологий", 

"Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО" 36 

часов 

 Активизация 

познавательной 

деятельности 

при изучении 

английского 

языка 

 

 

         



3 Литош  

Сергей 

Алексеевич 

14.02.

1958 

высшее, Пермский 

государственный 

педагогический 

институт, «Учитель 

физической 

культуры», 1988 г. 

44 Соответствие, 

30.01.2020 г. 

2021 г. ООО «Инфоурок» 

«Педагогическая 

деятельность по 

физической 

культуре в средней 

школе в условиях 

реализации ФГОС 

ООО», 108 часов 

Благодарность 

Управления 

образования  

2021 г., грамота 

Большесосновск

ого 

муниципального 

округа 2022 г., 

Благодарственно

е письмо 

Министерство 

образования и 

науки Пермского 

края 2023 г., 

Благодарность 

управления 

образования 

администрации 

Большесосновс

кого МО 2023 г. 

Системный 

подход к 

образовательном

у, 

воспитательному 

и 

оздоровительном

у потенциалу 

обучающихся на 

занятиях 

физической 

культуры в 

условиях 

введения в 

ФГОС 

4 Панкрашкина 

Любовь 

Петровна 

01.02.

1974 

Среднее 

профессиональное, 

ГБОУ СПО 

«Пермский 

педагогический 

колледж 

физической 

культуры и 

спорта», «Учитель 

Физической 

культуры», 2012 г. 

19 1 категория, 

19.11.2018 г. 

2023 г. ООО «Инфоурок», 

«Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО» 36 

часов 

 

Благодарность 

Управления 

образования  

2021 г., грамота 

Большесосновск

ого 

муниципального 

округа 2022 г., 

Почетная 

грамота 

Министерства 

образования и 

науки Пермского 

края 2022 г. 

Развитие 

образовательног

о, 

воспитательного 

и 

оздоровительног

о потенциала 

учащихся на 

занятиях 

физической 

культуры в 

условиях 

внедрения ФГОС 

          



5 Пустосмехова 

Ольга 

Васильевна 

10.05.

1975 

высшее, 

Воткинское 

педагогическое 

училище, 

«Воспитатель и 

учитель немецкого 

языка в 

дошкольных 

учреждениях, 

школе», 1995 г. 

31 1 категория, 

16.01.2019 г. 

2021 г. ООО «Центр 

повышения 

квалификации и 

переподготовки 

«Луч знаний» 

«Система 

диагностики 

предметных и 

метапредметных 

результатов в 

начальной школе». 

72 часа 

Почетная 

грамота 

управления 

образования 

администрации 

Большесосновс

кого МО 2023 г. 

Развитие речи 

младших 

школьников на 

уроках и 

внекласного 

чтения 

6 Рябова 

Екатерина 

Валентиновна 

16.11.

1978 

Среднее спец., 

Пермский 

индустриально-

педагогический 

колледж, «Учитель 

начальных классов 

с дополнительной 

сцециализацией 

«Математика с 

методикой 

преподавания в 5 – 

6 кл.», 1997 г. 

27 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2021 г. ООО «Центр 

повышения 

квалификации и 

переподготовки 

«Луч знаний», 

Программа 

«Воспитание и 

социализация 

учащихся в 

условиях 

реализации ФГОС»,  

108 ч. 

Благодарность 

управления 

образования 

администрации 

Большесосновс

кого МО 2023 г. 

Нравственные 

аспекты 

воспитания на 

уроках чтения 

                                 Основное общее образование 
 

1 Баранова 

Светлана 

Аркадьевна 

16.07. 

1960 

Высшее, Пермский 

государственный 

педагогический 

институт, Русский 

язык и литература, 

«Учитель русского 

языка и 

литературы», 1983 

г. 

47 Соответствие,  

30.08.2019 г. 

2022 г. ФГАОУ ДПО 

"Академия 

реализации 

Министерства 

просвещения 

Российской 

Федерации", 

Реализация 

Почетная 

грамота 

Управление 

образования 2023 

год 

Развитие 

творческих 

способностей на 

уроках русского 

языка и 

литературы 



требований 

обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в 

работе учителя» 36 

часов 

 

2 Быкова 

Татьяна 

Анатольевна 

07.10.

1981 

Высшее, ПГПУ, 

учитель истории, 

2009 г. 

17 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2023 г. ООО «Инфоурок» 

«Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО», 72 

часа 

Благодарственно

е письмо ФГБУ 

«ФИОКО» 2023 

г., Благодарность 

Управления 

Образования 

2023 г. 

Создание 

условий для 

реализации и 

формирования 

творческого 

потенциала 

учащихся на 

уроках музыки 

3 Валеева 

Валентина 

Ивановна 

08.04.

1985 

Высшее, ФГБОУ 

ВО "ПГГПУ", 

"Педагогическое 

образование", 

Бакалавр" 

20 Соответствие 2021 г. "ИРОПК" 

"Введение 

обновленных ФГОС 

общего 

образования: 

управленческий 

аспект" 36 часов 

Благодарность 

Управления 

образования  

2021 г., грамота 

Большесосновск

ого 

муниципального 

округа 2022 г., 

Почетная 

грамота 

Министерства 

образования и 

науки Пермского 

края 2022 г., 

Благодарность 

главы 

администрации 

Большесосновск

ого МО 2023 г. 

Системный 

подход к 

образовательном

у, 

воспитательному 

и 

оздоровительном

у потенциалу 

обучающихся на 

занятиях 

физической 

культуры в 

условиях 

введения в 

ФГОС 

          



4 Вешнякова 

Надежда 

Александровна 

24.08.

1978 

Высшее, ФГОУ 

ВПО «ПГСХА им. 

Д. Н. 

Прянишникова», 

ученый – агроном, 

2003 г. 

7 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2023 г. ООО "Инфоурок", 

"Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС ООО" 36 

часов 

ООО "Инфоурок", 

"Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО" 36 

часов 

Благодарность 

Управления 

образования  

2021 г. 

Творческая 

работа на уроках 

биологии, химии, 

географии, 

формирование 

экологической 

грамотности 

обучающихся 

5 Вьюжанина 

Алевтина 

Петровна 

08.12.

1965 

Среднее 

специальное, ППУ 

№4, 1985г, 

преподавание труда 

и черчения в 4-8 

классах 

общеобразовательн

ой школы, учитель 

обслуживающего 

труда и черчения 

39 1 категория, 

11.02.2019 г. 

2022 г. ООО «Инфоурок», 

«Специфика 

преподавания 

технологии с учетом 

реализации ФГОС», 

108 часов 

Благодарность 

Управления 

образования  

2021 г., 

Почетная 

грамота 

управления 

образования 

администрации 

Большесосновс

кого МО 2023 г. 

Внедрение 

здоровьесберега

ющих 

технологий 

6 Долгих  

Полина 

Николаевна 

25.07.

1984 

Сред.спец., 

Пермский краевой 

колледж искусств и 

культуры, 

«Социальная-

культурная 

5  2023 г. ООО "Столичный 

центр 

образовательных 

технологий", 

"Особенности 

 Активизация 

познавательной 

деятельности 

при изучении 

английского 

языка 



деятельность», 2010, 

КПП, Уральский 

институт 

повышения 

квалификации и 

переподготовки, 

«Учитель 

иностранного 

языка», 2018 г. 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО" 36 

часов 

7 Коняев  

Вадим 

Юрьевич 

14.04.

1970 

высшее, 

Наманганский 

пединститут, 

«Физическая 

культура», 1992г. 

10 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2022 г. ФГАОУ ДПО 

"Академия 

реализации 

государственной 

политики и 

профессионального 

развития 

работников 

образования 

Министерства 

просвещения 

Российской 

Федерации", 

"Реализация 

требований 

обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в 

работе учителя" 36 

часов 

Благодарность 

управления 

образования 

администрации 

Большесосновс

кого МО 2023 г. 

Проектная 

деятельность на 

уроках 

технологии как 

средство 

реализации 

ФГОС 2 

поколения 

8 Литош  

Сергей 

Алексеевич 

14.02.

1958 

высшее, Пермский 

государственный 

педагогический 

44 Соответствие, 

30.01.2020 г. 

2021 г. ООО «Инфоурок» 

«Педагогическая 

деятельность по 

Благодарность 

Управления 

образования  

Системный 

подход к 

образовательном



институт, «Учитель 

физической 

культуры», 1988 г. 

физической 

культуре в средней 

школе в условиях 

реализации ФГОС 

ООО», 108 часов 

2021 г., грамота 

Большесосновск

ого 

муниципального 

округа 2022 г., 

Благодарственно

е письмо 

Министерство 

образования и 

науки Пермского 

края 2023 г., 

Благодарность 

управления 

образования 

администрации 

Большесосновс

кого МО 2023 г. 

у, 

воспитательному 

и 

оздоровительном

у потенциалу 

обучающихся на 

занятиях 

физической 

культуры в 

условиях 

введения в 

ФГОС 

9 Оськина 

Людмила 

Алексеевна 

04.02.

1972 

Высшее «Пермский 

государственный 

университет»,1994 

г.специальность: 

русский язык и 

литература, 

квалификация: 

филолог, 

преподаватель 

русского языка и 

литературы 

30 1 категория, 

11.02.2019 г. 

2023 г. Центр 

непрерывного 

повышения 

профессионального 

мастерства 

педагогических 

работников ГАУ 

ДПО "Институт 

развития 

образования 

Пермского края", 

"Реализация 

требований 

обновленных ФГОС 

Почетная 

грамота 

Управления 

образования  

2021 г., 

Министерство 

образования и 

науки Пермского 

края 2023 г. 

Проблемное 

обучение на 

уроках истории и 

обществознания 



ООО, ФГОС СОО в 

работе учителя 

истории" 36 часов 

10 Панкрашкина 

Любовь 

Петровна 

01.02.

1974 

Среднее 

профессиональное, 

ГБОУ СПО 

«Пермский 

педагогический 

колледж 

физической 

культуры и 

спорта», «Учитель 

Физической 

культуры», 2012 г. 

19 1 категория, 

19.11.2018 г. 

2023 г. ООО «Инфоурок», 

«Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО» 36 

часов 

 

Благодарность 

Управления 

образования  

2021 г., грамота 

Большесосновск

ого 

муниципального 

округа 2022 г., 

Почетная 

грамота 

Министерства 

образования и 

науки Пермского 

края 2022 г. 

Развитие 

образовательног

о, 

воспитательного 

и 

оздоровительног

о потенциала 

учащихся на 

занятиях 

физической 

культуры в 

условиях 

внедрения ФГОС 

11 Пестренин 

Сергей 

Николаевич 

11.10.

1996 

Среднее 

профессиональное, 

ГБПОУ «ЧИК», 

техник по 

компьютерным 

системам,  

2017 г. 

7 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2023 г. ООО "Инфоурок",  

"Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС ООО" 36 

часов 

 Развитие 

познавательной 

активности на 

уроках 

информатики 

путем внедрения 

ИКТ как 

средства 

повышения 

уровня 

образованности 

учащихся 

12 Поносова 

Любовь 

Геннадьевна 

28.02.

1984 

высшее, ФГОУ 

ВПО «Пермская 

государственная 

сельскохозяйственн

ая академия», 

«Экономист-

2 Без 

соответствия 

2023 г. ООО "Инфоурок", 

"Особенности 

ведения и 

реализации 

обновленного 

Благодарность 

управления 

образования 

администрации 

Большесосновск

ого МО 2023 г. 

Формирование 

гармоничного 

вхождения 

школьников в 

социальный мир, 

личностное 



менеджер по 

специальности 

«Экономика и 

управление на 

высшее, ФГОУ 

ВПО «Пермская 

государственная 

сельскохозяйственн

ая академия», 

«Экономист-

менеджер по 

специальности 

«Экономика и 

управление на 

предприятии АПК», 

2006 г. 

ФГОС СОО" 180 

часов 

развитие 

обучающихся в 

соответствии с 

ФГОС 

 

 

         

13 Попова  

Елена  

Юрьевна 

11.10.

1975 

высшее, Пермский 

государственный 

педагогический 

университет, 

«Учитель 

математики по 

специальности 

«Математика»», 

2003 г. 

29 1 категория, 

19.11.2018 г. 

2023 г. ООО "Инфоурок", 

"Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО" 180 

часов 

Благодарность 

Управления 

образования  

2019 г. 

Реализация 

системно-

деятельностного 

подхода в 

преподавании 

физики в 

условиях 

реализации 

ФГОС 

14 Росоха  

Лариса 

Владимировна 

26.05.

1974 

высшее, ГОУВПО 

«УДГУ», Педагог-

психолог по 

специальности 

«Педагогика и 

психология», 2005 г. 

30 Соответствие, 

30.01.2020 г. 

2022 г. ООО «Инфоурок». 

«Деятельность 

классного 

руководителя в 

соответствии с 

ФГОС в условиях 

современной 

школы». 72 часа. 

 Развитие 

познавательных 

процессов у 

детей с ОВЗ в 

условиях ФГОС 

          



15 Русанова 

Татьяна 

Васильевна 

10.01.

1951 

высшее, Глазовский 

государственный 

педагогический 

институт «Учитель 

математики и 

физики», 1978 г. 

39 Соотвествие, 

30.08.2019 г.,  

1 категория, 

19.11.2018 г. 

2022 г. АНО ДПО «ОЦ 

Каменный город», 

«Педагогика 

инклюзивного 

образования в 

условиях 

реализации ФГОС», 

72 часа 

Почетная 

грамота 

Управления 

образования  

2021 г., 

Благодарность 

управления 

образования 

администрации 

Большесосновс

кого МО 2023 г. 

Эффективные 

техенологии в 

реализации 

современных 

требований 

ФГОС в 

обучении на 

уроках 

математики 

16 Рябова 

Екатерина 

Валентиновна 

16.11.

1978 

Среднее спец., 

Пермский 

индустриально-

педагогический 

колледж, «Учитель 

начальных классов 

с дополнительной 

сцециализацией 

«Математика с 

методикой 

преподавания в 5 – 

6 кл.», 1997 г. 

27 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2021 г. ООО «Центр 

повышения 

квалификации и 

переподготовки 

«Луч знаний», 

Программа 

«Воспитание и 

социализация 

учащихся в 

условиях 

реализации ФГОС»,  

108 ч. 

Благодарность 

управления 

образования 

администрации 

Большесосновс

кого МО 2023 г. 

Нравственные 

аспекты 

воспитания на 

уроках чтения 

17 Тихонова 

Ирина 

Николаевна 

01.01.

1960 

Право на препод. 

КПП, Диплом 

«Многопрофильная 

академия 

непрерывного 

образования», 

профессиональная 

переподготовка 

«Педагогическое 

образование: 

учитель 

образовательной 

организации» 2017г. 

45 1 категория, 

15.03.2019 г. 

2023 г. ООО "Центр 

повышения 

квалификации и 

переподготовки" 

"Луч знаний" , 

"Внедрение ФОП 

начального, 

основного, и 

среднего общего 

образования (НОО, 

Почетная 

грамота 

Управления 

образования  

2021 г. 

Формирование 

орфографическо

й зоркости на 

уроках русского 

языка 



ООО и СОО)" 72 

часа 

Среднее общее образование 

1 Быкова 

Татьяна 

Анатольевна 

07.10.

1981 

Высшее, ПГПУ, 

учитель истории, 

2009 г. 

17 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2023 г. ООО «Инфоурок» 

«Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО», 72 

часа 

Благодарственно

е письмо ФГБУ 

«ФИОКО» 2023 

г., Благодарность 

Управления 

Образования 

2023 г. 

Создание 

условий для 

реализации и 

формирования 

творческого 

потенциала 

учащихся на 

уроках музыки 

2 Вешнякова 

Надежда 

Александровна 

24.08.

1978 

Высшее, ФГОУ 

ВПО «ПГСХА им. 

Д. Н. 

Прянишникова», 

ученый – агроном, 

2003 г. 

7 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2023 г. ООО "Инфоурок", 

"Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО" 36 

часов 

Благодарность 

Управления 

образования  

2021 г. 

Творческая 

работа на уроках 

биологии, химии, 

географии, 

формирование 

экологической 

грамотности 

обучающихся 

3 Долгих  

Полина 

Николаевна 

25.07.

1984 

Сред.спец., 

Пермский краевой 

колледж искусств и 

культуры, 

«Социальная-

культурная 

деятельность», 2010, 

КПП, Уральский 

институт 

повышения 

квалификации и 

переподготовки, 

«Учитель 

иностранного 

языка», 2018 г. 

5  2023 г. ООО "Столичный 

центр 

образовательных 

технологий", 

"Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО" 36 

часов 

 Активизация 

познавательной 

деятельности 

при изучении 

английского 

языка 



4 Оськина 

Людмила 

Алексеевна 

04.02.

1972 

Высшее «Пермский 

государственный 

университет»,1994 

г.специальность: 

русский язык и 

литература, 

квалификация: 

филолог, 

преподаватель 

русского языка и 

литературы 

30 1 категория, 

11.02.2019 г. 

2023 г. Центр 

непрерывного 

повышения 

профессионального 

мастерства 

педагогических 

работников ГАУ 

ДПО "Институт 

развития 

образования 

Пермского края", 

"Реализация 

требований 

обновленных ФГОС 

ООО, ФГОС СОО в 

работе учителя 

истории" 36 часов 

Почетная 

грамота 

Управления 

образования  

2021 г., 

Министерство 

образования и 

науки Пермского 

края 2023 г. 

Проблемное 

обучение на 

уроках истории и 

обществознания 

5 Пестренин 

Сергей 

Николаевич 

11.10.

1996 

Среднее 

профессиональное, 

ГБПОУ «ЧИК», 

техник по 

компьютерным 

системам,  

2017 г. 

7 Соответствие, 

30.08.2019 г. 

2023 г. ООО "Инфоурок", 

"Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО" 36 

часов 

 Развитие 

познавательной 

активности на 

уроках 

информатики 

путем внедрения 

ИКТ как 

средства 

повышения 

уровня 

образованности 

учащихся 

          



6 Попова  

Елена  

Юрьевна 

11.10.

1975 

высшее, Пермский 

государственный 

педагогический 

университет, 

«Учитель 

математики по 

специальности 

«Математика»», 

2003 г. 

29 1 категория, 

19.11.2018 г. 

2023 г. ООО "Инфоурок", 

"Особенности 

введения и 

реализации 

обновленного 

ФГОС СОО" 180 

часов 

Благодарность 

Управления 

образования  

2019 г. 

Реализация 

системно-

деятельностного 

подхода в 

преподавании 

физики в 

условиях 

реализации 

ФГОС 

7 Тихонова 

Ирина 

Николаевна 

01.01.

1960 

Право на препод. 

КПП, Диплом 

«Многопрофильная 

академия 

непрерывного 

образования», 

профессиональная 

переподготовка 

«Педагогическое 

образование: 

учитель 

образовательной 

организации» 2017г. 

45 1 категория, 

15.03.2019 г. 

2023 г. ООО "Центр 

повышения 

квалификации и 

переподготовки" 

"Луч знаний" , 

"Внедрение ФОП 

начального, 

основного, и 

среднего общего 

образования (НОО, 

ООО и СОО)" 72 

часа 

Почетная 

грамота 

Управления 

образования  

2021 г. 

Формирование 

орфографическо

й зоркости на 

уроках русского 

языка 
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